
UPRAC  
STRETKÁRSKU 

MIESTNOSŤ

ROZTRIEĎ PÍSACIE 
POTREBY 

(FARBIČKY, PERÁ,  
CERUZKY)

SPÝTAJ SA VŠETKÝCH  
NA STRETKU, KTO JE 
SMÄDNÝ A DONES IM 

POHÁR VODY

VYČISTI TOPÁNKY 
JEDNÉMU  

SPOLUSTRETKÁROVI

UROB RADOSŤ  
NIEKOMU Z RODINY 

CEZ SMS

ZAVOLAJ  
JEDNÉHO KAMARÁTA 

DO STRETKA,  
KTORÉHO SI UŽ  
DLHŠIE CHCEL  

ZAVOLAŤ  
(ZATELEFONOVAŤ, 

SMS...)

1 1

1 1

11



ZBEHNI DO OBCHODU 
A KÚP NIEČO DOBRÉ 

PRE STRETKO

POMÔŽ NIEKOMU  
ZO STRETKA  
S DOMÁCOU  

ÚLOHOU

NAKRESLI  
NÁVRH LOGA  

SVOJHO STRETKA  
A PREDSTAV HO  

OSTATNÝM

POZBIERAJ  
ODPADKY OKOLO  
VAŠEJ BUDOVY

SKÚS VYMENIŤ  
VYPÁLENÉ ŽIAROVKY 

V BUDOVE ?

2 2

2 2

2



PRÍBEH:  
REINHOLD MESSNER

PRÍBEH: 
LUKASZ URBAN

PRÍBEH: 
MAŤO HURAJT

PRÍBEH: 
CARLO ACUTIS

?

3 3

3 3

?



UROB DOMA  
RAŇAJKY NAUČ SA PRAŤ

UMY RIAD BEZ TOHO, 
ABY TI TO RODIČIA 

PRIKÁZALI

?

4 4

4

?

?



SKONČI  
V NAJLEPŠOM  

(KEĎ SA TI DARÍ  
A VYHRÁVAŠ)  

V HRE NA POČÍTAČI

VYDRŽ JEDEN CELÝ 
DEŇ BEZ INTERNETU 
A DIGITÁLNYCH HIER 

(PC, MOBIL,  
NINTENDO,...)

?

5 5

?

??



ZOTRVAJ V TICHU 
(PODĽA VEKU - NAPR. 

DVANÁSŤROČNÝ  
12 MIN.,  

TRINÁSŤROČNÝ  
13 MIN...)

V


