3. stretko

Pomdoct detom uvedomit si, Ze za ich Uspechmi i
pohodou vzdy niekto stoji, kto ich podporuje - prakticky
i duchovne.

Vich zivote ma zvycajne toto tazko zastupitelné miesto
mama. Deti moZzu prist na to, Ze pre Titusa Zemana taku-
to velkd ulohu zohrala Panna Maria - Sedembolestna.

Don Titus Zeman maval v detstve Casté zdravotné prob-
lémy. Ked mal desat rokov nahle sa uzdravil. Stalo sa
tak na prihovor Panny Marie, ktoru fudia na Slovensku
osobitne uctievaju ako ,Sedembolestnd Pannu Mariu”.
Teda ako mamu, ktora v Zivote dobre poznala, o znamena trpiet a pre
niekoho sa obetovat. V ten den jej Titus v tajnosti svojho srdca prislubil,
Ze ,bude navZzdy jej synom”. Rozhodol sa, Ze sa jej zasvéti. Do narodnej
svatyne v Sastine len kratko predtym prisli synovia dona Bosca.
Sastinska bazilika bola zasvatena prave jej. Titus sa vtedy rozhodol
stat sa salezianom knazom.

Don Titus Zeman vo vazeni Uzko spajal svoje utrpenia s pomocou Panny
Marie. Vytvoril si ruZzenec, ktory mal 58 zrniecok. Vyrobil ich z chleba
a kazdé zrnko znazornovalo jedno vypocuvanie a mucenie.



Na Uvod sa deti opytaj zopar zahrievacich otazok:
- Co dobré sa ti podarilo za posledny tyzderi?
- Kto vSetko ta v tom podporoval a ako? Komu vdacis za to,
Ze sa to podarilo?

Vyzdvihni, Ze si Casto neuvedomujeme nepriamu podporu, bez ktorej
by sme vela nedokazali (napr. za dobry vysledok na sutazi nemdze len
dobra trénerka, ale aj niekto, kto ma prihlasil na Sportovy kriazok, kto
ma povzbudzuje, kto mi pripravi dres, kto zarobi peniaze na ¢lenské

v krdZzku, kto ma vozi na tréningy, kto mi osetri bolavy sval). Takuto
podporu zvycajne dostavame od naSich rodicov, zvlast mamy vedia

byt v nej obdivuhodne vynaliezavé a zaroven prehliadané. Ak podpora
chyba (nevedia ¢i nemoZzu ti ju poskytnut), tazko sa nahradi, no stava sa,
Ze ju niekto doplni a stane sa nasou ,duchovnou mamou®“.

Pozn.: Bud opatrny/opatrna v tom, ako hovori§ o Ulohe rodi¢ov, mamy. Deti dnes ¢asto prichadzaju
z réznych naro¢nych rodinnych pomerov. Nemali by zo stretka odchadzat s pocitom odsudenia
rodiCov, ak nezvladaju idedlne svoju rolu, alebo maju svoje Ulohy prerozdelené inac, ako by sme cakali.

Zmyslom aktivity je skdr pombct detom uvedomit si a ocenit neviditelnd podporu, ktord dostavaju.

Pozvi deti vyskusat si ,Mama challenge - maraton neviditelnej podpory*”.
Upozorniich, Ze tato hra je pozvanim, aby sa do neviditelnej podpory
zapajali vSetci v rodine (rovnako chlapci aj dievcata) a nenechavali v3et-
ko na mamu. Deti musia splnit jednotlivé vyzvy, ktoré napiSes na velky
plagat. Maju na to 50 minut (pozn. ed.: mdzes zmenit pocet Uloh a cas
ich plnenia podla podmienok, ktoré mas). Pri niektorych Ulohach staci,
ked'ich spIni jednotlivec, dvojica, i trojica a niektoré plnia vSetci spo-
loCne. Preto je v zatvorkach pri ulohach napisané, kolko ludi pIni danu
ulohu. Aby si plnenie Uloh mohol skontrolovat, obmedz pocet uloh,
ktoré mozu plnit sucasne (dve, tri).

Je nevyhnutné, aby si pontkané tlohy prispdsobil ich veku
a schopnostiam!



K Uloham, ktoré maju deti plnit, budes potrebovat nasledovné pomoc-
ky: 1 ks toaletného papiera, vysavac alebo metla, fotoaparat,
mobily, pomdcky na ping-pong, Cisty papier a pero, vacsi papier

a fixky, dve lopty a dve vedra.

Hrdinstva mamy, ktoré si vyzaduje neviditelna podpora:

1. Mama musi mat kondicku, aby vSetko stihla.
Obehnut 10x ihrisko. (traja fudia)

2. Mama ma svaly na rukach, aby nas vladala objimat.
Urobit 100 klikov. (traja ludia)

3. Mama vie potesit tych, ktori s smutni.
Potesit nejakym sp6sobom animdtorov. (cela skupinka)

4. Mame sa niekedy zda, Ze je doma v3etko hore nohami.
Byt'v stojke aspon 1 min. (dvaja ludia)

5. Mama vie, kedy treba doplnit toaletny papier na zachode.
Postupne ocislovat kaZdy dielik toaletného papiera. (jeden Clovek)

6. Mama sa len tak nezlakne. Neboji sa Ziadnej priSery.
Urobit ,priseru” - 2 zadky, 7 ndh, 5 rik sa méZe dotykat zeme; musia tak zostat
30 sekdnd. (cela skupinka)

7.V aktivnej rodine treba €asto prat. Mama vie ako spravne naplnit bubon
pracky Spinavou bieliziiou.
Urobit 30 kotrmelcov. (dvaja ludia)

8. Ked'treba uloZit deti do postele, mama zaspieva detom uspavanku.
Nahlas zaspievat dve pesnicky. (jeden Clovek)

9. Mama vie ako urobit poriadok.
Povysdvat alebo pozametat nejaku miestnost. (jeden clovek)

10. Mama dokaZe urobit pracu, aj ked' ma v naruci dieta.
Urobit 15 klikov tak, Ze jeden robi kliky a jeden leZi/sedi na riom. (dvaja ludia)



11. Mama spi kratko, ale intenzivne.
1 mindtu nosit jedného clena stretka. Ten musi spat - mat zatvorené oci. (traja ludia
- dvaja nosia a jeden je noseny)

12. Mama sa stara o rodinny fotoalbum.
Urobit 7 origindlinych fotiek/selfie. (cela skupinka)

13. Mama sa zaujima o clenov rodiny.
Jednému blizkemu &loveku napisat v SMS nieco pekné. (kazdy jeden zo stretka)

14. Mama sa rada modli.
Stravit 12 min. v modlitbe (v kaplnke). (napr. Styria tam budud 3 minuty)

15. Mama ma zmysel pre humor a rada sa smeje.
Rozosmiat animdtora. (jeden ¢lovek)

16. Mama vie, Ze ked'sa hra hru s malym dietatom, ma ho nechat vyhrat.
Prehrat'v ping-pongu s niekym v pomere 7:3 na podania, hraju dovtedy, kym sa to
nepodari. (dvaja ludia)

17. Mama obcas potrebuje aj basnické €revo.
Napisat bdsnicku o naSom stretku: 3 strofy, jedna strofa mad 4 verse. (dvaja ludia)

18. Mama vie svoju rodinu spropagovat.
Krasopisne napisat na plagdt ndzov ndsho stretka. (jeden clovek)

19. Mama sa vie dorozumiet aj bez slov.
20x Zmurknut jednym okom. (dvaja ludia)

20. Mama ma prehlad o rodinnom rozpocte a presne vie naloZit do koSika,
¢o si méZeme dovolit.
Hodit 50x loptu do vedra. (dvaja ludia)

21. Mama niekedy nema slov.
Byt 2 min. uplne ticho. (celé stretko)

Ak deti stihnu tlohy v €asovom limite splnit, ziskavaju BONY. Ak ale
ulohy nesplnia, BONY stracaju.



Vzhladom na tému stretka zaciel diskusiu zvlast na mamu.
Maj na pamati vysSie uvedené upozornenia a snaz sa,

aby deti nachadzali pozitivne charakteristiky a odkazy
svojej mamy. Ak by mal niekto velky problém vo vztahu

k vlastnej mame (chyba alebo velmi negativne vstupuje
do Zivota), skus mu/jej pombéct pomenovat niekoho, kto
mu poskytuje podporu ,ako mama*“.

-V ¢om ma moja mama podporuje? Ako ma inSpiruje a co mi radi?

- Co by moja mama na mne rada zmenila? Nad &m moja mama vZdy kriiti
hlavou?

-V ¢om pomohla Panna Mdria Titusovi? Preco si ju vdZil? Preco chcel byt
navZzdy jej synom?

- Aké miesto md Panna Mdria v mojom Zivote?

Matka posilfiuje v chlapcovi ,0sobnostnd imunitu”,
odolnost proti problémom. Matka dotuje a posilfiuje
chlapca citom. To ho robi citlivym a chapajldcim. Aj dona
Bosca Panna Maria povzbudila, aby bol stato¢ny, odvazny
a silny.

Mnohi svatci (aj nas Titus Zeman) nosili pri sebe obrazok Panny Marie.
Z nej Cerpali silu. Pre nasho Titusa to bola akoby ,Zivotna poistka”,

na ktoru sa mohol vzdy spolahnut. Matkina mudra rada nas totiz méze
sprevadzat po cely Zivot.

Titus musel zapasit so svojou rodinou, aby mohol ist cestou povolania.
ISiel za svojim povolanim napriek tomu, Ze jeho mama nad tym krutila
hlavou. Orientoval sa k istote, ktord mu davala Panna Maria a jej sa



naplno zveril. Odovzdal jej srdce. Titus bude sice neskdr muceny,
vypocuvany a hoci bude doranany na tele, srdce bude mat v bezpedi.

Matka vie svoju dcéru ucit. UCi ju Stylu Zivota, postojom, vztahu s chlap-
com. Casto dcéry povedia o svojej mame: ,Ja neviem urobit taku dobru
polievku ako moja mama.” Preto mdzu k nej prist a spytat sa: ,A ¢o
tam davas, Ze je to také dobré?” Zena 7ene odovzdava skdsenosti,

rady a recepty. A ak to nefunguje v ich vztahu, dievca potrebuje najst
tento materinsky rozmer inde - kamaratka, starSia animatorka, Zena

z pribuzenstva.

Diev€a mbze mat problém vytvarat si vztah k Panne Marii. M&Ze sa jej
zdat, Ze Panna Maria je ta vyvolena, neposkvrnend, kralovna a ma pocit,
Ze ona je Uplne nanic. Ale ak vyhra boj so svojim pocitom neistoty,
neschopnosti a pochopi, Ze Panna Maria presla tou istou cestou
- ,sedembolestnou cestou” - mdze sa pre fu stat navzdy oporou. Panna
Maria v zivote Celila viacerym tazkym situaciam: bola zasnubena, ale
anjel, ktory sa jej zjavil, zmenil v3etky jej plany. S malym synom bola

na Uteku v Egypte. Viackrat nechapala svojho syna - najma vtedy, ked
zostal pocas pute v Jeruzaleme. Neustale sa vSak snazila byt jednodu-
chou, vynaliezavou a odvaznou. Sprevadzala JeZiSa na krizovej ceste

a objavila svoje vlastné srdce.



Margita Occhienovd sa narodila v dedinke Capriglio (Taliansko, Asti),
kde Zila aZ kym sa nevydala za FrantiSka Bosca; potom sa prestaho-
vali do Becchi.

FrantiSek bol vdovcom, mal syna Antona. Jej prvou, narocnou ulohou bolo privinut
k sebe sirotu. Anton jej spbsoboval vela neprijemnosti no aj napriek tomu svojho
nevlastného syna vychovdvala s velkou Idskou. Margite a Frantiskovi sa narodil syn
Jozef a o dva roky neskér syn Jan Bosco. Po dvoch rokoch Margite manZel zomrel.
Zivot sa jej naplnil mnohymi povinnostami - prdce okolo domu, obrdbanie poli -
avsak nikdy nezabudla na to, Ze je predovsetkym matkou svojich deti. Aj napriek
mnohym povinnostiam, tnave, napdtiu, Margita svoje deti vychovdvala vZdy s usme-
vom, Idskavostou, viedla ich k plneniu si povinnosti, naucila ich dakovat a déverovat
pdnu Bohu. Margita Zila v chudobe, avSak nikdy to nepokladala za nieco poniZujice,
povaZovala to za svetlo, ktoré jej pomdhalo vidiet veci jasne.

Ked'sa Jdn Bosco stal kriazom, povedala mu: ,,Chod po svojej ceste a nehlad'na ni-
koho. Ja nechcem od teba nic, ani od teba ni¢ neCakdm. Narodila som sa chudobnd,
Zila som chudobnd a aj umriet chcem chudobnd. Ba ¢o viac, chcem ti povedat, ak by
si sa nanestastie stal bohatym kriazom, nevkroc¢im do tvojho domu.”

Don Bosco na tieto slovad nikdy nezabudol, ostal kfiazom chudobnym a kfiazom pre
chudobnych. Aj preto Margita prijala ndvrh dona Bosca prist byvat do domu v jeho
oratoriu na Valdoccu, do hluku a neporiadku ulicnikov. Viac odtial neodiSla. Bola to
Jej obeta a povolanie, aby bola matkou sirét. Chlapci volali Margitu ,mama“.

Bola mamou oratéria a vSetkych chlapcov, ktori u nej hladali kus Idsky a chleba.

Salezidnske dielo dona Bosca aj vdaka jeho mame rdstlo ,ako dieta na kolendch
matky Margity”. Svitost nepozostdva len z modlitby, extdz, ale aj z umyvania hrncov
a vychovy mladych, ktori potrebuju predovsetkym lasku. Prave takouto sviticou bola
Mama Margita.’

" Podla http://www.trnavka.sk/kto-je-mama-margita/



http://www.trnavka.sk/kto-je-mama-margita/

Jn 2, 1-5 Matka, ktora podporuje syna — podporuje ho v poslani

Na treti deri bola v Kane Galilejskej svadba. Bola tam aj JeziSova
matka. Na svadbu pozvali aj JezZisa a jeho ucenikov. Ked sa
minulo vino, povedala Jezisovi jeho matka: ,Nemaju vina."

Jezis jej odpovedal:,Co mna a teba do toho, Zena? Este neprisla
moja hodina." Jeho matka povedala obsluhujdcim:

,Urobte vsetko, ¢o vam povie!”

Povzbud'ich, aby s pomocou mamy nieco pripravili (vyzdobili, uvarili alebo
upiekli, zaobstarali) pre stretko. Celu spoluprdcu s mamou nech
zdokumentuju fotodokumentdciou! :)

Ak budu deti a ich rodicia suhlasit, mdZete si to

potom vyzdielat na webe, pripadne vyhodnotit top fotodokumentaciu.

Naucit sa nieCo o Mame Margite.

Opéat moézes za splnenie Ulohy rozdat BONY.



PoteSime sa, ak ndm das vediet o svojej skdsenosti s ponuknutym stretkom
a poskytned nam podnety pre vznik dalSich pastorac¢nych materidlov na adrese
info@tituszeman.sk.
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