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PRI ZENE: APLIKACIA ZIVOT V ISTOTE'
ALEBO ZIVOT S VYHODAMI?

3. stretko

g\ CIEL

L J Uvedomit si ulohu Uprimnosti (autentickosti) vo vztahu.
Ako vyzera a aké dbsledky ma, ked pristupujem k part-
nerovi/partnerke vypocitavo a naopak, ked pristupujem
nezistne. Objavit skusenost vztahu dona Titusa Zemana
s Pannou Mariou.
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4 Don Titus Zeman maval v detstve Casté zdravotné prob-
lémy. Ked mal desat rokov nahle sa uzdravil. Stalo sa
tak na prihovor Panny Marie, ktoru fudia na Slovensku

osobitne uctievaju ako ,Sedembolestnd Pannu Mariu”. Teda ako mamu,
ktora v Zivote dobre poznala, ¢o znamena trpiet a pre niekoho sa obeto-
vat. V ten den jej Titus v tajnosti svojho srdca prislubil, Ze ,bude navZdy
jej synom”. Rozhodol sa, Ze sa jej zasvéti. Do narodnej svityne v Sastine
len kratko predtym prisli synovia dona Bosca. Sastinska bazilika bola
zasvatena prave jej. Titus sa vtedy rozhodol stat sa salezianom knfazom.

Don Titus Zeman vo vazeni Uzko spajal svoje utrpenia s pomocou Panny
Marie. Vytvoril si ruzenec, ktory mal 58 zrniecok. Vyrobil ich z chleba
a kazdé zrnko znazorfiovalo jedno vypocuvanie a mucenie.

" Myslime tu na istotu, ktora sa zaklada na Uprimnosti, opravdivosti a dévere.
2 Myslime tu na vyhody, ktoré sa daju kupit, pripadne su zaloZené len na jednostrannom uspokojovani
vlastnych potrieb.
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| AKTIVITA

B Nozenmi je vytvoreny Stvorec z deviatich policok (3x3).

V kazdom policku je papier formatu A4 s jednym napi-
som, ktory vyjadruje nejaki emdciu alebo postoj: hnev,
smutok, radost, dobrota, [Utost, nadSenie, znudenost,
drzost, jemnost (pozri prilohu).

Poziadaj o dobrovolnika a dobrovolnicku alebo priamo vyber dvojicu
+hercov” - chlapca a diev€a. M6Zu sa postavit na hociktoré policko
(kazdy na iné). Na tvoj signal (triangel, piStalka, zvoncek) musia herci
vzdy prestupit na iny papier podla vlastného vyberu. Méze to v3ak byt
len papier susediaci s ich povodnou poziciou v hociktorom smere.

Ulohou dvojice je rozohrat rozhovor podla témy, ktord im zadas. Kazdy
vSak musi pri tom vyjadrovat ti emociu, na ktorej prave stoji. Je to
akoby hrali scénku v Style znamej relacie Particka.

Ak ma niekto napad, ako by mohol rozhovor pokracovat, méze kedykol-
vek zakricat ,Stop!”, herci ,,zamrznu” a on jedného z nich vymeni
a pokracuje v danej role.

Ked'vidi$, Ze sa téma ,vyCerpava” (je to nezazivné, dvojica nevie ako da-
lej), daj opat signal a herci prestupia na dalSie policka. M6zeS im zadat
novu tému, alebo ich nechaj pokracovat v pévodnej s novymi emadciami.
Pokial dlhSie zostava v hre jedna dvojica a nikto z divakov ich nestrieda,
vyzvi pri zmene témy na vymenu herca alebo herecky, pripadne vymen
celu dvojicu, aby sa prestriedali viaceri mladi.

TEMY MOZU BYT NASLEDOVNE:
Chlapec pozyva dievéa na rande. Ona sa s nim len zahrava.

Manzel sa vracia domov z roboty a klame, Ze bol dlho v préaci. V skutocnosti
bol s chlapmi na pive. Manzelka ho ocakava priamo vo dverach.
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Susedov pes sa vyspinil na susedkin specialne udrziavany travnik. Susedka
sa prisla k susedovi stazovat. Sused sa jej vsak uz dlhsie tajne paci.

Chlapec sa snaZi zbalit nové dievca vo fitku zvyrazriujuc svoju postavu.
Plaché a neisté dievca je presvedcené o tom, Ze vztah s takymto krasoriom
by bol nudny.

Parik sa vracia zo skoly. Chlapec jej vSemoZne vyjadruje: ,Si nevyslovne
krasna." Dievca reaguje v zmysle: , Toto mi este nijaky chalan nepovedal.”

Témy zachytavaju stretnutie diev€ata s chlapcom v réznych situaciach.
Niektoré su také, Ze dvojica svojim nastavenim a oCakavaniami navza-
jom ,ladi”, iné su konfliktné. NavySe emacia, ktord budu herci vkladat
do dialégu, mdze koreSpondovat alebo aj odporovat ich skutocnému
nastaveniu a citeniu v prehravanej role.

Q DISKUSIA
h

Najprv kratko zreflektuj so skupinou aktivitu:

- Aké bolo hranie rol? Ako ste sa citili?
- Ktord kombindcia rola + emdcia ti sedela? Preco?
- Ktord kombindcia ti prekdZala? Preco?

V druhej Casti diskusie mdzes sustredit pozornost na otazku Uprimnosti
vo vztahu. Ak ti to pomdze, pouzi nasledujuce vyroky (mozes ich mat
napr. samostatne vytlacené a rozdat ich mladym):

,Tento vztah neberiem velmi vazne: to sa len tak bavim."

,Randenie v dvadsiatich bolo ako hra na stolickach. Vsetci pobehovali okolo
a bola vSade zabava. Ale zrazu akoby niekto vypol hudbu a vsetci si zacali
sadat. Ja som nechcela byt jedinou, ktora zostane stat. A teraz si niekedy
myslim, Ze som sa vydala preto, ze m&j manzel bol najblizSou stolickou,
ktord som pri sebe mala.”
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,Co sa stane, ked'si hovorim, Ze mam este 10 rokov na to, aby som zacal Zit
svoj Zivot? Nestane sa nic. Takyto pristup okrada mladého cloveka o ambi-
cie.” Leonard Bernstein.

,Najlepsi spdsob ako pracovat na svojom manZelstve je zacat este predtym,
ako ho uz mam."

,Volba svojej rodiny je vedomy vyber koho a ¢o chcem. Oproti tomu byva
konanie z nudze. Alebo sa vytvori len kratky vztah s niekym, kto si nahodou

vyberie mnia."

,Laska je ,sloveso" definované nasou odhodlanostou obetovat sa za nu.”
,Nedospela laska hovori ,milujem ta, lebo ta potrebujem®, ale zrela laska
hovori ,potrebujem ta, lebo ta milujem*”.” Erich Fromm

- Co si mysli§ o tychto vyrokoch?

- Vies vo vztahu rozIisit, ¢i sa niekto k tebe sprdva vypocitavo alebo nezistne?
Ako?

- Nakolko je pre teba déblezité, aby bol silad medzi tym, kym tvoj partner/
partnerka je (aky je clovek, ¢o vnitorne preZiva) a tym, ¢o hovori a ako sa
sprdva navonok? Preco?

- Co ti ,ddva” a ¢o ta ,stoji” tiprimnost vo vztahu? Aky typ istoty pontika
Uprimny vztah?

- Aku istotu pocitoval Titus Zeman vo vztahu s Pannou Mdriou? Kde sa tento
Jeho vztah zrodil?
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Y@ PRE ANIMATORA
\__/|

Dnesna doba ma tendenciu stavat cloveka vo vztahoch
do pozicie kupujuceho a zaroven sa stava aj tovarom.
Tento sklon sme chceli vyjadrit aplikaciou: Zivot s vyho-
dami. Lenze takto ¢lovek straca vlastni hodnotu a dés-
tojnost. ,Clovek s vyhodou” sa stava len otrokom, lebo je
v sluzbach niekoho iného. Je to akoby bol ¢lovek tovarom
na drazbe. A niekto druhy si ho ,kupi“.

Potrebujeme vratit vztahom neziStnost. Mohli by sme povedat, Ze sku-
tocna laska zac¢ina az tam, kde uZ nie je mozné ocakavat ziadnu proti-
hodnotu od toho druhého. Ked vo vztahu od druhého neocakavam len
nejaké vyhody (naco mi bude?). Aby sa mladi [udia znova navzajom
objavovali, vnimali a stretavali v plnohodnotnych vztahoch, potrebu-
jeme objavit takyto posvatny rozmer lasky. Potrebujeme druhd osobu
objavit v pravde, dévere a to aj s jej chybami. A to sa da len cez bolest,
namahu a trpezlivost. Vtedy vidim skuto¢ne osobu a nie len vyhody,
ktoré mi prinasa. Vidim podstatu osoby, nie jej schranku.

Don Titus si uvedomoval, Ze aj pre neho ako zasvateného ma velky
vyznam vztah so Zenou, Pannou Mariou. Preto ona v jeho Zivote zohra-
vala Ustredné postavenie. UZ v detstve, ked sa uzdravil z choroby na jej
prihovor, sa presvedcil, Ze sa da na fu spolahnut.

Panna Maria najviac prijala JeZiSovo posolstvo vo svojom Zivote.
Dokazala najviac zo vSetkych ludi prijat dar, ktory jej Boh dal. Preto ju aj
anjel oslovil ako pInd milosti. Don Titus jej odovzdal cely svoj Zivot, lebo
mu davala istotu. Nie nieco lacné.

Dnes sa niektori [udia spravaju ako ,zlatokopi”. Vyhladavaju vyhody,
zabezpecenie a postavenie. Partnera/partnerku pri tom vnimaju len
ako nastroj na dosiahnutie svojich cielov. Panna Maria zaujala pres-

ne opacny postoj. Bola tou, ktora davala plnym priehrstim. Jej postoj
sluzby nehladal vyhody a zabezpecenie, ale moznost darovat sa. A s d6-
verou v Boha preZila dobrodruzny Zivot. Pri takejto Zene Titus dorastol
do svatosti.



3 TITUS ZEMAN Aplikacia Zivot / V5_6

W@ 7 PiSMA: ZENA CUDZOLOZNICA
.E Jn 8,1-12

Jezis odisiel na Olivovu horu. Ale zavcas rano sa vratil do chra-
mu a vsetok lud sa hrnul k nemu. Sadol si a ucil ich. Tu zakonni-
ci a farizeji priviedli zenu pristihnutu pri cudzolozstve, postavil ju
do prostriedku a povedali mu: ,UCitel, tuto zenu pristihli priamo
pri cudzolozstve. Mojzis nam v zakone nariadil takéto zeny uka-
meriovat. Co povies ty? Ale to hovorili, aby ho pokusali a mohli
ho obzalovat. Jezis sa zohol a prstom pisal po zemi. Ale ked'sa
ho neprestavali vypytovat, vzpriamil sa a povedal im:

,Kto z vas je bez hriechu, nech prvy hodi do nej kamen.”

A znovu sa zohol a pisal po zemi. Ako to poculi, jeden po dru-
hom — pocndc starsimi — sa vytracali, az zostal sam so zenou,
¢o stala v prostriedku. Jezis sa vzpriamil a opytal sa jej:

,Zena, kde su? Nik ta neodsudil?” Ona odpovedala: ,Nik, Pane.”
A JeZis jej povedal: ,Ani ja ta neodsudzujem. Chod'a uz nehres!”

- Co hladala cudzoloZnica vo svojom Zivote? Aké ,vyhody"?
- Aky vztah jej ponukol JeZi§? Akymi slovami docenil hodnotu jej osoby?



PoteSime sa, ak ndm das vediet o svojej skdsenosti s ponuknutym stretkom
a poskytned nam podnety pre vznik dalSich pastorac¢nych materidlov na adrese
info@tituszeman.sk.
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