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TRETIA MIESTNOST:
SACHOVNICA - KTO STOJi ZA TEBOU?

3. stretko

Y#R\ CIEL

N\ /] Preskimat akou vyznamnou moze byt pre muza podpora
zeny (a naopak). Predstavit vztah dona Titusa Zemana
k Panne Marii.

Upozornenie: Na tomto stretku pocitame s tym, Ze bude$ mat spolu chlapcov aj dievéata. Ak mas delené
stretko, skus oslovit int skupinku na okoli a dohodnite si spolo¢ny termin, alebo vyuZi priestor nejakej
spolocnej akcie, na ktorej sa da urobit aktivita s diskusiou. Ak by sa ti to nepodarilo, uprav si navrhovanu

aktivitu a otazky do diskusie tak, aby boli vSeobecnejSie o ddleZitosti a spdsoboch vzajomnej podpory.

PR 70 ZIVOTA TITUSA ZEMANA
°
”A Don Titus Zeman maval v detstve Casté zdravotné prob-

lémy. Ked mal desat rokov nahle sa uzdravil. Stalo sa

tak na prihovor Panny Marie, ktord [udia na Slovensku

osobitne uctievaju ako ,Sedembolestnd Pannu Mariu“.
Teda ako mamu, ktora v Zivote dobre poznala, o znamena trpiet a pre
niekoho sa obetovat. V ten den jej Titus v tajnosti svojho srdca prislubil,
ze ,bude navzdy jej synom”. Rozhodol sa, Ze sa jej zasvati. Do narodnej
svatyne v Sastine len kratko predtym prisli synovia dona Bosca.
Sastinska bazilika bola zasvatena prave jej. Titus sa vtedy rozhodol
stat sa salezianom knazom.

Don Titus Zeman vo vazeni Uzko spajal svoje utrpenia s pomocou Panny
Marie. Vytvoril si ruzenec, ktory mal 58 zrniecok. Vyrobil ich z chleba
a kazdé zrnko znazornovalo jedno vypocUvanie a mucenie.
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AKTIVITA

PRIPRAVA

Na zemi uprostred miestnosti rozloZ ,Sachovnicu” tvorenu papiermi
formatu A4 s vytlacenymi pesimistickymi vyrokmi (pozri prilohu).
Sachovnica ma rozmery 6x6 poliok. Dobré je, ak su policka farebne
odliSené tak ako na skutocnej Sachovnici (staci polovicu vyrokov vytlacit
na nejaky farebny papier a druht polovicu na biely papier). Papiere su
otocené vyrokmi k zemi, aby ich nebolo hned'vidiet.

Voved mladych do miestnosti so Sachovnicou a pozvi ich do aktivity
napriklad takto: ,Dostdvame sa k dalsim uzamknutym dverdm. Dnes sme
sa ocitli v miestnosti so Sachovnicou pesimizmu. Iba ak sa vam podari
vyhrat boj s vlastnymi negativnymi myslienkami a prejst z jednej strany
Sachovnice na druhd, méZete ziskat kltice a dostat sa von.”

Sachovnicou prechadzaju postupne po dvojiciach (chlapec a dievéa).
Chlapec z dvojice sa postavi na jednu stranu Sachovnice, na ktorékolvek
policko a otoci papier pod sebou. Je na fiom ¢islo policka a pesimisticka
myslienka, ktord mu Sachovnica ,vtla¢a do hlavy”. Podla ¢isla policka
mu precitas zodpovedajucu situaciu, v ktorej sa ocita (pozri zoznam
situacii dalej). On na situaciu odpoveda pesimistickou myslienkou

z policka, akoby to bola prva myslienka, ktord mu pride na um.

Ulohou dvojice je najst na tito myslienku , protiargument”
- nejaku konStruktivnu odpoved, povzbudenie alebo rieSenie, ktoré
by chalanovi ,sedelo” a vedel by nim tuto pesimisticki myslien-
ku prekonat. DievCa sa z okraja Sachovnice snazi poradit, povzbudit,
navrhovat moznosti: Cokolvek, ¢o sa jej zda, Ze partakovi mdZe pomoct.
Fantazii a kreativite sa medze nekladu. Nakoniec sa rozhodnu pre niek-
tord z moznych odpovedi. Ty (animator) vzdy posud, Ci tento argument,
povzbudenie, rieSenie dostatocne vyvratilo a prekonalo pesimisticku
myslienku vnucovanu Sachovnicou.
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Napriklad:

Situacia podla policka €. 33 je: ,Vybrali ta do superstar.”

Pesimisticka myslienka - odpoved chlapca je: , To je prilis, to nedam!!!”
Po zamysleni, podpore a rade od partacky sa rozhoduju pre reakciu:
~Musim si zohnat ucitela spevu, lebo s tym mojim Skreklavym hlasom sa
nedostanem ani do druhého kola.”

Ak je odpoved (podla tvojho posudenia) Uspesna, chlapec pokrodi na
policko vpred. M6Ze sa posuvat len Sikmo ako figurky pri hre dama,

t.j. vybera si policko pred sebou vpravo alebo vlavo. Potom dvojica
rieSi novu situaciu zodpovedajucu policku, na ktorom sa chlapec ocitol.
Ked prejdu celd Sachovnicu na protilahld stranu, nastupi dalSia dvojica.
V idealnom pripade takto prejdu vo dvojiciach vSetci.

Pozn.: Ak je v skupine privela mladych a aktivitu by si nestihol prejst so vSetkymi, tak m6Ze$ obmedzit
pocet dvojic. Tych, na ktorych by uz nevyslo, oznac ako pozorovatelov - budi mat moZnost sa zapojit
v diskusii o aktivite, kedZe budu vediet z odstupu porovnat 3tyly v3etkych dvojic. Inou moznostou je

zvysit tlak na hrajucu dvojicu a dat jej ¢asovy limit na prechod Sachovnicou, aby sa prilis nezdrZovali.

Na zaver po Uspesnom prechode Sachovnicou mozes celej skupine
odovzdat klt¢ od miestnosti.

SITUACIE PRE PRECHOD SACHOVNICOU PESIMIZMU:
(Cislo situacie zodpoveda Cislu policka Sachovnice s pesimistickou
myslienkou)

1. Nova pani ucitelka matematiky zacala pocitat priklad inym
spdsobom, ako vas to ucila predchadzajuca ucitelka.

2. Mama ta presviedca, Ze musi pocas tohto vikendu robit jarné

upratovanie a ty mas pri tom naozaj vela ucenia.

Deti pred Skolou odhadzuju odpadky na zem a nedaju si povedat.

Na telesnej vychove mate robit kotul letmo.

Na hodine chémie sa snazis ziskat z vody zlato.

Pri spovedi ti kfaz poradil, aby si sa rano a vecer pravidelne modlil.

Malo by ti to zlepsit vztah s Bohom.

7. Kamarat priSiel domov neskoro a navadza ta, aby si spolu s nim
pred jeho rodi¢mi klamal o tom, kde ste boli.

ouvhw
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8. Na stuzkovej niekto navrhne, Ze chlapci budud tancovat Labutie
jazero.

9. Rodicia ti navrhli, aby si pocas prazdnin spolu so sestrou vymaloval
svoju izbu.

10. Spolusediaci v lavici sa nevie naucit slovencinu.

11. Spoluziak navrhol, aby ste pocas lyziarskeho vycviku spravili video
a zavesili ho na web.

12. Spoluziak Casto chyba, lebo chodi na tanecné sutaze. Preto byva
zle pripraveny do skoly.

13. Ucitelka anglictiny zadala ulohu, v ktorej ma skupina spoluziakov
nazorne vysvetlit ostatnym pritomny priebehovy ¢as.

14. Ucitelka gitary ti navrhuje, aby si vystupil pocas bliziaceho sa
vyrocného koncertu.

15. Na zachodoch v Skole chyba zase toaletny papier.

16. Doma ta mama upozornila, aby si zjemnil slovnik.

17. Chcete si ako trieda vyrobit svoje tricko. Navrh sa nahle zmenil.

18. V krajskej kniznici organizuju besedu o Kukucinovi. Mal by si tam
ist, pretoze literatdra ti velmi nejde.

19. Tvoj pes neustale Zerie odpadky a potom ho boli brucho.

20. Tvoj bicykel dostal znova defekt a budeS ho musiet opravit.

21. Zomrel ti tvoj dobry kamarat a jeho mama ta poprosila, aby si
na jeho pohrebe povedal smutocnu rec.

22. Po niekolkych rokoch si konecne dostal z anglictiny jednotku.

23. Ako rodina sa ocitnete v tazkej financnej situacii a rodic¢ia navrhnd,
Ze sa budete za to modlit.

24. Tréner na futbale chce, aby ste trénovali o jeden den viac.

25. Chcel by si si raz zahrat na pédiu spolu so slavnou skupinou.

26. Triedna ucitelka si vSimla, Ze chodi$ do Skoly unaveny a zacala to
rieSit.

27. Cela trieda ta ziada, aby si spolupracoval na programe pri
prileZitosti vyrocia zaloZenia Skoly.

28. Kamarat ta pozval k nemu domov a je to dost nuda.

29. Kamarat z hokeja sa akosi prilis intenzivne pripravuje na turnaj
a oCakava to aj od teba.

30. Suseda ta videla fajCit a povedala to tvojej mame.

31. Mali by ste ako trieda spravit v Skole nastenku k Velkej noci.

32. Priatelia ta pozvali na hrebenovku Nizkych Tatier.

33. Vybrali ta do superstar.
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34. Mal by si povedat spoluziacke, Ze sa nevhodne oblieka.

35. UZ dIhSie sa trapis s problémom a nechces o tom hovorit.

36. Pokusal si sa presvedcit rodicov, Ze to dievca je pre teba Zivotne
dolezité. Nepochopili to...

Q DISKUSIA
. - Ako ste sa pri hre citili?

- Aké bolo pre chlapcov prijimat pomoc od dievcat? V com to bolo fajn?
Co vdm vadilo? Preco?

- Aké bolo pre dievéatd pomdhat chlapcom? V Eom to bolo fajn? Co vdm
vadilo? Preco?

Ak boli v skupine nejaki pozorovatelia, na ktorych uz nevysiel prechod Sachovnicou, mézes sa ich
opytat nasledovné otazky:
- Ako dvojice komunikovali? Ako si dévali podporu? Co fungovalo? Co nefungovalo?

- V&imli ste si nejaké zaujimavé rozdiely medzi dvojicami?

- Co ma vie povzbudit, poméct mi od kamardtov/kamardtok opacného
pohlavia?

- Koho viem ja povzbudit, dobit sprdvnou energiou? Ako?
- Kto povzbudzoval dona Titusa v jeho Zivote? Co mu doddvalo energiu,

odvahu a nddej ist dalej? Aké miesto v jeho Zivote mala Panna Mdria? Aku
rolu v Zivote knnaza méZu podla teba zohrdvat Zeny?
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Y@ PRE ANIMATORA
N\__/|

To, ze dievca vie citovo ,dobijat” chlapca je pritomné aj v dneSnej kultdre.
Dievcata sa snazia uspokojit potreby chlapcov, ale ¢asto to robia za cenu
straty vlastnej hodnoty, dostojnosti, cestou podriadenia sa prvoplanovym
oCakavaniam alebo stereotypom chlapcov. A tak uz nedobijaju chlapcov
cestou hrdinstva, ale plytkym uspokojovanim potrieb. Takto dievcata nie
su pre chlapcov ,damami, ktoré partnersky stoja po ich boku v dobrom

i zlom, ale ,.kamaratkami s vyhodami” (len niekedy, len ako sa im to hodi,
len nezavazne). Mladi sa snaZia stale citovo nabit, ale st z toho viac dobiti
ako naplneni.

Preto je dnes potrebné hladat nové cesty vzajomnej podpory medzi
chlapcami a diev€atami. Tu si mdzu byt navzajom viac ako nejaky
Lredbull”.

Don Titus nie je ,s6lo jazdec”, osamely hrdina - délezitu uUlohu v jeho
Zivote (ako u kazdého zrelého muza) zohrava zensky rozmer. Osobitne
sa to prejavovalo v jeho vztahu s Pannou Mariou. UZ len myslienka na fiu
mu dodavala silu.

Titus musel zapasit so svojou rodinou, aby mohol ist cestou povola-

nia. ISiel za nim napriek tomu, Ze jeho mama nad tym krutila hlavou.
Orientoval sa k istote, ktord mu davala Panna Maria a jej sa naplno zveril.
Odovzdal jej srdce. Titus sice bude neskér muceny, vypocuvany, ale hoci
bude doranany na tele, srdce bude mat v bezpedi.
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PRIBEH

Sen Janka Bosca z deviatich rokov, v ktorom sa mu zjavil
Pan Jezis a Panna Maria.

V tom ¢ase som mal sen. Vryl sa mi hlboko do pamdti na cely Zivot.

Snivalo sa mi, Ze som blizko domu na Sirokom dvore. Zabdvalo sa tu mnoho chlap-
cov. Daktori sa smiali, ini sa hrali @ mnohi aj kliali. Ked'som pocul toto ruhanie,
vrhol som sa na nich. Chcel som ich umlicat slovami i péstami.

Tu sa zjavil vzneSeny muZ v déstojnom obleceni. Cely bol zahaleny do bieleho pldsta.
Tvdr mu tak Ziarila, Ze sa nedalo do nej ani pozriet. Oslovil ma menom a rozkdzal
mi, aby som sa postavil na Celo tychto chlapcov. A dodal: ,Musis si ich za priatelov
ziskat dobrotou a Idskou, a nie bitkou. Daj sa s nimi do reci a vysvetli im, Ze hriech
je najvacsie zlo a priatelstvo s Bohom Ze je vzdcne dobro.”

Zmdteny a prestraseny som sa vyhovdral, Ze som len tbohy chlapec bez vedomosti
a takym ulicnikom nie som schopny hovorit o ndboZenstve.

V tej chvili sa chlapci prestali ruvat, vykrikovat a preklinat a vsetci obstupili hovoria-
ceho. Ani som nevedel, ¢o hovorim, ked’som sa ho spytal: ,Kto ste, Ze Ziadate odo

mria také nemozné veci?”

.Prdve preto,” odpovedal ,Ze sa ti to zdd také nemozZné, musis to urobit moZznym
tym, Ze posluchnes a nadobudnes si vedomosti.”

,Ako si moZno nadobudnut vedomosti?”

~Ddm ti ucitelku. Pod jej vedenim sa staneS mudrym, lebo bez nej je i tak kaZdd
mudrost iba nevedomostou.”

JAle ktoZe ste?”
~Som Synom tej, ktoru ta tvoja matka naucila pozdravovat trikrdt denne.”

~Moja matka mi vZdy hovorieva, aby som sa bez jej dovolenia nestykal s nezndmymi.
Povedzte mi teda, ako sa voldate.”
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»Na to sa spytaj mojej matky.”

V tej chvili som zbadal vedla neho vzneSent pani, odetu Ziarivym pldstom ako by
bol samd jagavad hviezda. Ked'videla, Ze méj zmdtok rastie, zakyvala mi, aby som

sa pribliZil, chytila ma dobrotivo za ruku a povedala mi: ,Pozri sa.” Obzrel som sa

a videl som, Ze v3etci ti chlapci zrazu zmizli. Miesto nich tu bolo mnoho kozliat, psov,
maciek, medvedov a inych zvierat.

Vznesend pani mi povedala: , Toto je tvoje pole, tu budes pracovat. Bud'pokorny,
statocny a silny a Co vidis, Ze sa teraz deje s tymito zvieratami, musis urobit's mojimi
synmi.” Obzrel som sa znova a miesto tych divych zvierat sa tu objavili krotké bardn-
ky, ktoré pobehovali a poskakovali okolo tohto muZa a panej a radostne blacali na
ich pocest.

Pustil som sa - stdle vo sne - do placu a povedal som tej panej, Ze z toho ni¢ ne-
chdpem. PoloZila mi ruku na hlavu a povedala: ,Casom vsetko pochopis.” Len &o to
vyriekla, prebudil ma akysi hrmot a vsetko zmizlo.

Bol som ohromeny. Zdalo sa mi, Ze ruky dotlCené od uderov, ktoré som rozddval
na vsetky strany, ma bolia, a Ze tvdr mi hori od zatich, ktoré som dostal.’

g /PiSMA

| Td
Gn2,18.21-23

Nie je dobre ¢loveku samotnému. Sme stvoreni preto, aby sme tvorili par. Zena
vie byt velkou pomocou pre chlapca.

Potom Pan, Boh, povedal: ,Nie je dobre byt ¢loveku samému.
Urobim mu pomoc, ktora mu bude podobna.” Tu Pan, Boh,
dopustil na Adama tvrdy spanok a ked zaspal, vybral mu jed-
no rebro a jeho miesto zaplnil masom. A z rebra, ktoré vybral
Adamovi, utvoril Pan, Boh, Zzenu a priviedol ju k Adamovi. Vtedy
Adam povedal: , Toto je teraz kost z mojich kosti a méaso z moj-
ho méasa; preto sa bude volat muzena, lebo je vzata z muza.”

' Spomienky Jana Bosca, Jan Bosco, Vydavatelstvo Don Bosco 2005, s. 15-16
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Lk 21,3-4
Chudobné vdova - Zena, ktora dala vsetko, ¢o mala.

A Jezis povedal: ,Veru, hovorim vam: Tato chudobna vdova
vhodila viac ako vsetci ostatni. Lebo tito vsetci davali dary
zo svojho nadbytku ale ona pri svojej chudobe dala vsetko,
¢o mala, cele svoje Zivobytie.”

ULOHA DO BUDUCEHO STRETNUTIA

Skus sa pocas tyzdria v ndrocnych situdciach pomodlit Zdravas
Maria. MéZe sa to stat momentom ,,dobijania”, Je to ako telefonat
k Panne Madrii. Je to vnutorny postoj, ktory vyjadruje: spolieham sa
na teba a dbverujem ti.

Ldska ma vie ,nabit”, ale uZasnejSie je, ked ja viem ,,nabit” niekoho
druhého. Daruj niekomu svoju pritomnost bez mobilu. Daj niekomu
najavo, ¢o pre teba znamenda, daj niekomu svoj ¢as. Urob mu
prekvapenie. Viyjadri niekomu podporu.



PoteSime sa, ak ndm das vediet o svojej skdsenosti s ponuknutym stretkom
a poskytned nam podnety pre vznik dalSich pastorac¢nych materidlov na adrese
info@tituszeman.sk.
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