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METODICKY MATERIAL

uréeny pre ZS / SS/ VS

TITUS ZEMAN

v—

A keby som stratil moj zivot, nebolo by to marne,
ak by sa asporni jeden z tych, ktorym som pomohol,
stal knazom namiesto mna."

CIEL PRIPRAVY

- otvorit medzi mladymi témy obetovania sa, nasadenia pre hod-
noty a otazku povolania (v SirSom slova zmysle, aj so Specifickym
dbrazom na zasvateny Zivot)

- oboznamenie sa so Zivotom Titusa Zemana v kontexte jeho
doby a roéznych situacii, ktoré sa nam stavaju dobre znamymi
(nasilie, vojny, nespravodlivost, dezinformacie, migracia, stret
hodnot)

- na osobnej urovni dilemy - prezivanie slobody, robenie rozhod-
nuti, obeta v r6znych podobach (pohodlie, &as...)

CASOVY RAMEC
MAREC APRIL MAJ JUN SEPTEMBER
L oficidlne vyhlasenie stretnutie mlddeze cez vikend blahorelenia J
Sv. Otca pravdepodobne na jesen 2017

" Don Titus Zeman, porov. Summarium Documentorum, Doc. 28
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NAPLN

Metodicky material bude distribuovany v 5 etapach. Bude spracovany
tak, aby sa dal vyuzit na stretkach, hodinach nabozenstva, pripadne

v rodine. Tvorime ho v troch verziach podla veku - pre 2. stuper zaklad-
nych $kol, stredné Skoly a vysokoskolakov, resp. mladych dospelych.

Podla dynamiky adresatov material prepaja udalosti zo Zivota Titusa
Zemana, dnesnej doby a evanjelia, s navrhom prislusnych aktivit

a symbolov.
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TEORIA ,UVARENEJ ZABY"

Pri tvorbe stretiek sme sa opierali o tedriu ,uvarenej Zaby".

Navod na uvarenie zaby:
Ddme ju do hrnca so studenou vodou a potom ju pomaly
zohrievame.

Preco? To je velmi jednoduché. Ked Zabu hodime do horucej
vody, bude robit vSetko mozné, aby z hrnca vyskocila. Ked bude-
me vodu ohrievat pomaly, Zaba sa bude prispésobovat teplote
a az bude voda prilis horuca, potom uz nebude mat silu vyskocit
z hrnca.

AKO TO SUVISI SO SUCASNOU DOBOU?

My sme ako ta zZaba a hrniec zas predstavuje Zivot vo vSetkych
oblastiach. Ohen pod hrncom je negativny vplyv dneSnej doby
na nas. Ponuka nam postupne Stastie, slobodu, zaZitky a tak

Si nas pretvara na svoj obraz. V konecnom désledku nas vedie

k hriechu. Postupne nas ,zohrieva” a my si uzivame prijemnejSie
a prijemnejsie ,teploty”.

Deje sa to dlho a pomaly takym spésobom, ze ked'si to vSimne-
me, je uz neskoro. UZ nemame silu s tym nieco robit. Uz nemame
silu vyliezt z tohto ,hrnca” a zanedlho voda zovrie. V tej chvili len
malokto dokaze najst silu vyliezt z tejto ,horucej Slamastiky”.

Tento obraz dobre poukazuje na to,
Ze sa radi nechavame ,varit" negativnymi vplyvmi
dnesnej doby bez toho, aby sme si to vsimli.
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Doba, ked Zil Titus Zeman, vytvarala v mnohych pochybnosti, ne-
jasnost a nevedeli ako maju reagovat na nastup komunistov. Don
Titusovi sa podarilo v jeho dobe odliSit dobro od zla. Najma sa

postavil proti potlacaniu viery/krestanstva, ktoré komunisti robili.

Dnes je doba eSte komplikovanejSia, s mnozstvom rozlicnych
nazorov. Mohli by sme povedat, Ze dnes je vSetko relativne.

Titus vedel spoznat, kto je nepriatel'a o ¢o mu ide. Stal na stra-
ne pravdy a dobra. Aj dnes je viera vytla¢ana z verejného Zivota,
ale deje sa to ovela skrytejSou formou. Nas problém je, ze si to
nemusime vSimnut a uvedomit, ako nas chce nepriatel zlakat

a ,uvarit”.

V COM NAM TEDA MOZE BYT TITUS ZEMAN PRIKLADOM?

Pocas nasledujucich piatich stretiek sa pokusime pochopit kon-
text Zivota a rozhodnuti Titusa Zemana a vyzdvihnut zakladné
posolstva pre dneSnu dobu.

POZNAMKA

- chceme predstavit Titusa Zemana nie ako osamelého hrdinu,
ale ako sucast ,strapca” spolocenstva Cirkvi, vo vztahoch
so sucasnikmi

- jednotlivé navrhy mozno rozpracovat v pripade potreby aj
na dlhsi Casovy Usek, viac stretiek, alebo vyucovacich hodin

- posielajte nam, prosim, priebezne spatnu vazbu a ndmety na zlepSenia
na mailovu adresu info@tituszeman.sk
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STRUCNY ZIVOTOPIS BL. TITUSA ZEMANA

31.8.1950

prvy raz ilegalne odviedol
klerikov do Turina

23.10.1950

druhy raz ilegalne odviedol
klerikov, bohoslovcov a kna-
zov do Turina

9.4.1951

pokus o ilegalny prechod
cez hranicu nevysiel, zatkli
ho, vypocuavali, mucili,
vaznili

22.2.1952

bol odsudeny v Bratislave
na 25 rokov tazkého vazenia
(llava, Mirov, Jachymov,
Leopoldov a Valdice)

10.3.1964

podmienecne
prepusteny na slobodu

1968

dostal suhlas verejne
vykonavat knazsku sluzbu

8.1.1969

zomrel v Bratislave

11.1.1969

bol pochovany
v Bratislave - Vajnoroch

Titus Zeman sa narodil 4. januara
1915. Bol najstarsi z desiatich deti.

Nikomu sa nepodarilo odradit ho
od myslienky na reholné povo-
lanie. Na poziadanie rodicov,
pretoze boli chudobni, ho don
Bokor odradzal, Ze je eSte maly

a v klastore salezidnov bude bez
mamicky a nebude mdct plakat,
ked mu bude za nou smutno.

Od malého Titusa dostal odpo-
ved: ,Preco hovorite, Ze tu nebudem
mat mamicku? Ano, svoju pozemsku
mamu tu nebudem mat; ale bude tu
so mnou Panna Mdria Pomocnica,
ktorej som sltibil, Ze ked'vyzdraviem,
pridem za riou. Td ma bude opat-
rovat a ochrariovat. Ja sa neroz-
placem, lebo tu budem mat svoju
nebesku mamicku.”

Vtedy don Bokor kapituloval

a povedal: ,, S tym chlapcom sa
nedd rozpravat. Nedd sa odhovo-
rit, ten chlapec je povolany! Je to
BoZia véla, proti ktorej nemd zmysel
bojovat!”

Teolbgiu zacal Studovat v roku
1937 v Rime na Gregorianskej
univerzite. V Stadiu pokracoval

v Chieri pri Turine v InStitute
teoldgie. Pocas Skolského roku

a prazdnin pomahal ako asistent
v oratoriu.
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Titusova tuzba byt knazom sa
naplnila v Turine 23. juna 1940.
Primicie mal v rodnych Vajnoroch
4.augusta 1940.

Zacal posobit v salezianskom ora-
toriu v Bratislave na MiletiCovej
ulici.

InSpektor salezianov don Jozef
Bokor ho presvedcil, aby iSiel Stu-
dovat na Prirodovedecku fakultu
chémiu a prirodopis, aby mohol
tieto predmety ucit na biskup-
skom gymnazium v Trnave.

Na Titusa Zemana velmi dolahli
udalosti barbarskej noci z 13. na
14. aprila 1950. Vtedy bol na fare
v Senkviciach.

Trapilo ho pomyslenie, ¢o
je so spolubratmi a rozmyslal,
ako by im pomohol. Zacal sa
zaoberat myslienkou ilegalne
odviest mladych spolubratov
a bohoslovcov do Turina. Navstivil
dona FrantiSka Revesa na fare
v Brodskom a povedal mu, ¢o
zamysla. Spolu sa isli pozriet az
k rieke Morave na miesta, kde
zacinalo hrani¢né pasmo a kde
by mohli byt brody. KedZe nema-
li nijaké skusenosti z ilegalnych
prechodov hranic, dohodli sa, Ze
budu hladat prevadzacov.

V lete 2. jula 1950 navstivil
dona Titusa v Senkviciach don
Ernest Macak (2 a pol mesiaca
od barbarskej noci!) a navrhol mu,
aby odvadzal nedoStudovanych
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bohoslovcov a mladych spolu-
bratov do zahranicia. Ked mu
povedal, Ze ho napoji na jedného
prevadzaca, don Titus hned suhla-
sil. Spolu odcestovali do Borského
Svatého Mikulasa, kde dohodli
stretnutie dona Titusa s prevadza-
com Jozefom Mackom.

Z Talianska sa don Titus vratil do
salezidnskeho Ustavu v Linzi a zis-
til, Ze Jozefa Maceka a FrantiSka
Totku zaistila rakuska policia.

Dona Titusa neopustala mys-
lienka previest dalSiu skupinu do
Talianska. Ked ani v marci 1951
nebol Jozef Macek eSte na slo-
bode, dohodli sa s FrantiSkom
Totkom, Ze dalSiu vypravu zorga-
nizuju sami. FrantiSek Totka nebol
taky skuseny prevadzac ako Jozef
Macek, navyse bol neplavec.

Dpa 7. aprila 1951 sa v Satine
zisli. V noci bola burka a terén,
ktorym isli, bol rozbahneny. Starsi
knazi nevladali stazenym terénom
postupovat potrebnym tempom
a zaostali. K rieke Morave prisli
9. aprila s viac ako trojhodino-
vym meskanim a zistili, Ze je stale
rozvodnena. Navyse v skupine
chybali Styria alebo piati utekajuci.

V celej skupine vznikol chaos
napriek ubezpeceniam dona
Titusa, Ze uvazovany spOsob
prechodu cez rieku je bezpecny.
Niektori khazi, najma neplavci,
to fyzicky a psychicky nezvladli.
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Bali sa. Bolo uz nadranom a ne-
bola zaruka, Ze sa vSetci preplavia
na druhd stranu za tmy. Don Titus
nastojil: ,Za kaZdu cenu sa treba
pokusit prejst, aj ked'to niekto z nds
odnesie prechladnutim alebo zdpa-
lom plic.”

Nakoniec sa rozhodli, Ze sa
vratia. Skupina sa postupne
rozpadla. Po rozchode ich spozo-
rovali pohranicnici a postupne za
pomoci armady a policie chytili 16
z 22 ¢lenov skupiny.

.Ked'ma chytili, nastala pre mfia
KriZovad cesta. NajtaZsie chvile po
fyzickej a psychickej strdnke som
preZival vo vySetrovacej vizbe.
Trvala v podstate dva roky. Pod
oknom cely som mal popravisko.
Denne ta privddzali ludi. Pocuval
som strasné aZ neludské vykriky

a ndreky - eSte aj tam ich mucili.
Zil som v neustdlom strachu, Ze

v ktoromkolivek okamihu sa otvoria
dvere na mojej cele a vyvedu ma na
popravisko. Pozri na mna, aj z toho
som takto osedivel.

Ked'sa mam v mysli vrdtit k ne-
predstavitelnému muceniu pri vysSet-
rovani, poviem ti uprimne, Ze sa ma
zmocnuje strasnd hréza. PouZivali
neludské metddy bitia a tryznenia
najvyssieho stupria. Opakovane
napriklad pri vypoluvani prindSali
vedro plné vykalov zo Zumpy, pono-
rili mi dori hlavu a drZali, kym som
sa zacal dusit. Obrovské kopance do
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celého tela, silné tdery s nejakym
predmetom, zauchd. Po jednom
takomto udere som ohluchol.”

ObZaloba sa opierala o vymys-
lené udalosti vo vynutenych
priznaniach obzZalovanych z vySet-
rovacej vazby, pricom prokurator
sustavne utocil na Vatikan, Cirkev
a veriacich. Don Titus bol v obZa-
lobe opisany ako zaryty nepriatel
statu, Spion v sluzbach Vatikanskej
spravodajskej sluzby a CIC, ako
vlastizradca, ktory ilegalne odva-
dzal z republiky dalSich nepriate-
[ov Statu. Prokurator Ziadal pre
dona Titusa absolutny trest - trest
smrti.

Obhajoba dona Titusa:

,VVo svojom svedomi sa necitim vin-
ny. Vsetko, o sa mi kladie za vinu,
robil som z Idsky k Cirkvi a osobitne
Z Idsky k Salezidnskej spolocnosti,
ktorej dakujem za vSetko, ¢im som.

Citil som povinnost prevadzat
“na zdpad” kriazov, ktorym tu bolo
zZnemoZnené kriazské posobenie.
Za zvldstne poslanie som pokladal
pomdahat salezidnskym bohoslov-
com a mladym spolubratom odist
Studovat do Turina a dokoncit bo-
hoslovecké studid, ked'tu po zatvo-
reni reholnych domov sa nemohli
stat kriazmi, Co bolo ich vricnou
tuzbou. Svedomie mi ni¢ nevycita.
Som spokojny.”
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Rano 22.februdra predseda
sudneho senatu Pavol Korbuly
precitat rozsudok:

.V mene republiky sa odsudzuju:
Titus Zeman. Sud z pricin jemu
zndmych odhliada od absolutneho
trestu a odsudzuje sa na 25 rokov
trestu odriatia slobody.”

V posudku vypracovanom
21.marca 1956 v Jachymove na
dona Titusa sa piSe:

»--. Jeho postoj k praci bol velmi
dobry a z tejto strdnky bolo na neho
spolahnutie. Pracoval v kolektive,
ktory sa radil na tunajSom NPT me-
dzi najlepsie. Jeho pracovné vykony
boli vZdy vysoko nad 100 %!

Jeho postoj k dnesnému ludovo-
demokratickému zriadeniu je vsak
Uplne zdporny a nijako to netaji.
UloZeny trest pokladd za nespravod-
livy a neimerne vysoky. Denndu tla¢
odoberd a Cita, no necCerpd z nej na
svoju prevychovu...”

Po uplynuti polovice trestu po-
Ziadal don Titus o podmienecné
prepustenie na slobodu. Takmer
po trinastich rokoch véazenia

10. marca 1964 dona Titusa s pod-
lomenym zdravym podmienecne
prepustili na skiSobnud dobu

7 rokov.
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Don Titus dostal povolenie sluzit
svatu omsu pri bo€énom oltari

v kostole vo Vajnoroch v civil-
nych Satach bez pritomnosti ve-
riacich. Denne po navrate z prace
a v nedelu pred desiatou iSiel do
kostola a sam v tichosti slUzil sva-
tu omsu pri oltari NajsvatejSieho
Srdca JeziSovho.

Po niekolkych mesiacoch dostal
suhlas spovedat. Velakrat od
nedockavosti ani neranajkoval
a utekal do spovednice, aby nikto
nemusel na neho cakat.

.Ja musim Cakat na hrieSnika
a nie hrieSnik na mna.”

Neopisatelnd radost mal, ked za-
Ciatkom roku 1968 dostal suhlas
slazZit svati omsSu verejne a vy-
konavat knazsku sluzbu.

Navecer 7. januara 1969 pocitil
don Titus srdcovu nevolnost, na
druhy den vecer 8. januara jeho
$lachetné a obetavé srdce dotlklo.
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SLOVNIK KOMUNIZMU

vysvetlenie slov pre pracu so stretkami o Titusovi Zemanovi

IDEOLOGIA

Subor nazorov, myslienok a teorii, ktorymi sa zdévodnuje urcité usporiadanie
spolo¢nosti a politické konanie. V éasoch dona Titusa prijalo Ceskoslovensko
socialistickt ideolégiu a snaZzilo sa ju do ¢loveka vStepovat od narodenia.

Ak s iou niekto nesuhlasil, bol postihovany a trestany.

SOCIALIZMUS

Politicka a ekonomicka tedria, ktora vyrovnava rozdiely medzi bohatymi a chu-
dobnymi tym, Ze meni pravidla pre sikromné vlastnictvo. Bohatym berie (napr.
cez vySSie dane) a chudobnym pridava. Tieto pravidla obhajuje ako spravodlivejsi
spbdsob rozdelenia bohatstva.

Z tejto tedrie vznikli aj politické hnutia - napr. komunistické.

KOMUNIZMUS

Ideoldgia zaloZena na myslienkach K. Marxa, F. Engelsa a V. I. Lenina, ktora bojo-
vala proti kapitalizmu. Snazili sa popriet pravo na sukromné vlastnictvo a chceli
vSetkym [udom rozdelovat majetok rovnako. Chceli vytvorit spolo¢nost, v ktorej
by neboli rozne triedy - chudobni a bohati.

TOTALITA

Spbsob vlady v State, kde sa presadzuje len isty druh nazorov, myslienok (ideol6-
gie). Ich dodrziavanie sa presadzuje mocou a nasilim.

STB (STATNA BEZPECNOST)

Tajna sluzba Ministerstva vnutra v Ceskoslovenskej socialistickej republike.

Jej ¢lenovia chodili v civile a volali ich ,eStébaci“. Mali prepracovanu siet informa-
torov, pomocou ktorych boli schopni sledovat spravanie vSetkych fudi.

SZM (SOCIALISTICKY ZVAZ MLADEZE)

Organizécia pdsobiaca v Ceskoslovenskej socialistickej republike medzi rokmi
1970 az 1989. Bola néstupnickou organizaciou Ceskoslovenského zvazu mladeze,
ktory pdsobil v ¢asoch dona Titusa. Tvorili ju mladi od 15 rokov vyssie.

Jej sucastou bola aj pionierska organizacia. Jej ¢lenovia sa nazyvali zvazaci.

Patrila k nej aj Pionierska organizacia pre deti do 15 rokov.
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PIONIERI

Komunisti vytvorili mladeZnicku organizaciu, v ktorej by sa deti ucili ich mySlien-
kam a pohladu na svet. VSetky ostatné organizacie zakazali. Ich heslo, ktorym
napodobriovali skauting, bolo: ,Bud pripraveny! Vzdy pripraveny!”

Byt ¢lenom tejto mladeZnickej organizacie znamenalo mat vacsiu Sancu v kariér-
nom postupe. Nosili Cervené Satky a odznaky. Pri vstupe do organizacie sa skladal
pioniersky slub.

PRVOMAJOVY SPRIEVOD

Na prvého maja boli oslavy sviatku prace. Komunisti ich oslavovali organizovanim
velkych sprievodov. Tohto sprievodu sa [udia museli povinne zUcastnit. Mavali
vlajockami a vykrikovali hesla typu: ,So Sovietskym zvdazom na vecné casy a nikdy
inak.” Z tribdn komunisti prehovarali k sprievodu.

SPARTAKIADA

Masové verejné vystlpenie cviCiacich [udi. Odohravali sa na Strahovskom
Stadiéne v Prahe.

TUZEX (TUZEMSKY EXPORT)

Podnik zahrani¢ného obchodu, ktory mal v Ceskoslovenskej socialistickej republi-
ke siet predajni.Predaval sa v nich hlavne zahrani¢ny tovar ,zo zapadu”. Na nakup
sa pouzivali Specialne ,odberné poukazy Tuzexu, podniku zahrani¢ného obcho-
du” (fludovo nazyvané bony). Ich oficidlny kurz bol 1:1 k ¢eskoslovenskej korune.

K bonom sa v3ak dalo dostat len velmi tazko. Vacsina fudi ich mohla ziskat iba

na ¢iernom trhu v kurze az 1:5.

CECKA

Oblubena hracka deti v Ceskoslovenskej socialistickej republike v 80. rokoch.
Najprv sa pouZivali ako sucasti zavesov do okien. Boli z plastu v tvare pismena C,
velké asi jeden centimeter, roznych farieb. Dali sa spajat dokopy a tak sa vytvarali
retaze. SIUZili na hranie alebo ako okrasa. Hralo sa napr. na ¢iaru alebo o stenu.
Hraci hadzali Cécka €o najblizSie k Ciare na zemi. Ten, kto hodil najblizSie k Ciare,
vyhraval vSetky vsadené cécka ostatnych hracov.



1.stretko

- zoznamit sa s dobou Titusa Zemana
a jej postojom k viere

- povzbudit deti k tomu, Ze hoci dneSna doba tiez istym
sposobom potlaca vieru, predsa sa v nej da svedcit
o vztahu s Bohom

V dobe Titusa Zemana (saleziana knaza) sa v istej chvili
dostali k moci komunisti. Tito tvrdili, Ze Boh neexistuje.

A preto boli krestania prenasledovani. Rehole boli zru-
Sené. Nesmeli v Skolach visiet krize. Nemohli mat doma
naboZensku literatdru. Ten, kto chodil do kostola, mohol
byt vypocuvany a uvazneny. Nikto nevedel, kto koho kedy
uda komunistom.

Tak ked'v r. 1946 - po drdme Druhej svetovej vojny a tazkych rokoch prechodu,
ktoré nasledovali - komunistické moc, ktord sa vo vlasti uZ zakorefiovala, Ziada
odstrdnenie krizov zo Skolskych tried, Titus, ako profesor v Trnave, sa s niektorymi
inymi postavia proti: doplati na to prepustenim, no z celého Slovenska mu pri-
chddzaju blahoprajné listy a pohladnice za to, Ze sa postavil na obranu Kristovho
kriza. Rovnakou pripravenostou sa vyznacil niekolko rokov po tom - na Slovensku,
stdle viac kontrolovanom reZimom, ktorym bola Cirkev tvrdo prenasledovand, aj
prostrednictvom nuteného vdznenia reholhikov v koncentracnych konventoch, ,vy-
konStruovanych” procesoch, ktoré zasahovali predovsetkym biskupov, a oddelenie
mladych vo formdcii od ich predstavenych - Titus Zeman sa stane, spolu s dal$imi,
medzi ktorych patri don Ernest Macdk, zodpovednym za odvdZny skutok zachrany
povolani.



Animatori daju detom vylosovat, kto bude krestan, oby-
€ajny obcan a komunista. Musia prezivat tuto rolu.

Animatori st policajti - vtedajsia STB (5tatna bezpe&nost).
Jeden animator je v3ak tajny kiaz a nie STB-ak.

Hra sa v akomkolvek priestore, kde sa navodi uzavretost - atmosféra
uvaznenia. (zabarikadovani, zatemneni, zamknuti...)

Pocet hracov je lubovolny a hra mbze trvat vzhladom na pocet Ucastni-
kov cca od 30 - 60 min.

ULOHY

- Krestan hlada nendpadne obycajného obcana, aby ho mohol obratit
na vieru a pokrstit (animator - tajny kfnaz - mu zameni karticku za kar-
ticku krestan). Ale obycajny obCan nemusi vieru prijat, moze ho aj zradit.
Udé4 ho STB (3tatnej bezpe&nosti).

- STB st animatori, ktori akékolvek odhalenie krestana trestaju. Na vy-
strahu nahlas a pred v3etkymi.

TRESTY

- recitovat nahlas pioniersky slub

- prezradit meno dalSieho krestana

- spravit 20 klikov/drepov

- priniest malé obcerstvenie pre Statnu bezpecnost

Po treste si dieta vylosuje dalsi listok a uz hra tdto novu ulohu.

" pioniersky slub: ,Slubujem pred svojimi druhmi, Ze budem pracovat, ucit sa a Zit podla pionierskych zd-
konov, aby som bol dobrym obcanom svojej milovanej viasti Ceskoslovenskej socialistickej republiky a svojim
konanim chrdnil Cest Pionierskej organizdcie Socialistického zvdzu mlddeZe.”



Krestan méze kedykolvek zapriet vieru, prist za animatormi a zamenit si
karticku za komunistu.

Komunisti si vSimaju ostatnych a snazia sa vyprovokovat krestanov
otazkami. Napr. aky je tvoj svetondzor? Chodia tvoje deti na ndboZenstvo?
Nevidel som ta v nedelu v kostole? Alebo akymkolvek sp6sobom zistit, kto
je krestan.

Pocas hry su slova Boh, kriz, viera trestané. Ak ich hociktory komunista
bude pocut, uda ich animatorovi a oni ich potrestaju. Urobi to nahlas
a zvelicene ako za VLASTIZRADU na vystrahu ostatnym.

Animatori daju nastupit deti. Pripravia pre nich Styri momenty zo Zivota
v komunizme, ktorych sa deti maju zucastnit. Slavnostne to vyhlasia,
ked su pred nimi zoradeni. ZveliCuju ako sa im dobre Zije v komunizme
a Ze im za to maju byt vdacni.

- mald oslava narodenin (komunisti maju lepSie koldciky)

- pozeranie kratkeho videa (komunisti maju lepsie miesta a chrumky)

- hranie spolocenskej hry: ,Clovele nehnevaj sa” (komunisti nemusia hodit
Sestku, aby sa ich figirka dostala do hry)

- nakupovanie v Tuzexe (nakupovanie len pre privilegovanych!)

Na konci hry su vSetci nastlipeni pred animatormi (STB) a komunisti su
vyznamenani.

- Ako si sa citil pri tejto hre, ked'si nevedel, kto ta méze

zradit?

- Ako si sa citil ako obyCajny obCan, udal si niekoho?

- Ako sa citili animdtori, ked'trestali odhalenych krestanov?
Predtym ako bude diskusia pokracovat, animator im da napisat na pla-
gat €o najviac znakov doby, ked'viadli komunisti. Hlavne podla toho, ¢o
zazili pocas hry. Animatori to mézu doplnit.



Diskusia nasledne pokracuje:
- Smial sa ti niekedy niekto pre vieru?

Hanbil si sa za to, Ze chodi$ do kostola?
- Stretol si niekoho, kto sa za vieru nehanbi a dokonca je vSetkymi
uzndvany, vdZeny, lebo je dobrym Sportovcom, hercom?
- Zaznievaju hlasy, Ze pre reSpektovanie inych ndboZenstiev sa casom zrusia
vianocné stromceky a betlehemy, odstrdnia sa krize z verejnych priestran-
stiev - aky postoj by v tomto zaujal Titus Zeman?

Viera v Boha sa musela za Cias Titusa Zemana prezivat
tajne. V Ceskoslovensku nebola sloboda pohybu, slova,
vyznania, politicka... Dnes sa viera tiez vytlaca nenapadne
zo zivota spolocnosti. ,Ak si sikromne nieco veris a vyznd-
vas, tak je to ok. Ale ak chces svoju vieru verejne presadzovat,
stdvas sa tercom posmechu.”

Napr. Matej Téth, olympijsky vitaz v chédzi na 50km:

... a Uplne najvyssi ciel mojej snahy, k comu chcem vsetkych ludi motivovat
su krestanské hodnoty, odkaz JeZiSa Krista.

Lebo len s Idskou, vierou, dobrotou v srdci, empatiou, soliddrnostou, milosr-
denstvom méZeme Zit krdsny, Stastny a spokojny Zivot. Nau¢me sa mat'sa radi,
zabudnime na nendvist, odpustajme (velakrdt Upine banality) a svet bude krajsi.

Nie Boh méZe za vSetko zIé, ¢o sa vo svete deje,
ale ludskd nendvist a zloba.” ?

2 http://mojpribeh.sk/pribeh/matej-toth-dobrotou-v-srdci-k-vitazstvam/



Mt 10, 16-22

,Hla posielam vas ako ovce medzi vikov. Budte teda opatrni ako
hady a jednoduchi ako holubice. Chrante sa ludi; lebo vas vyda-
Ju sudom, budu vas bicovat vo svojich synagogach a pre mna
vas budu viacit pred viadarov a kralov, aby ste vydali svedectvo
Im aj pohanom. Ale ked'vas vydaju, nestarajte sa, ako a ¢o bu-
dete hovorit, lebo v tu hodinu vam bude dané, co mate povedat.
Ved'to uz nie vy budete hovorit; ale Duch vasho Otca bude ho-
vorit vo vas. Brat vyda na smrt brata a otec dieta. Deti povstanu
proti rodicom a pripravia ich o zivot. Vsetci vas budu nenavidiet
pre moje meno. Ale kto vytrva do konca, bude spaseny.”

Animator mdze detom vysvetlit obrazy ovca x vlk, holubica x had.
Mb&ze poukazat na to, Ze viera nie je prisflub pohodového Zivota, ale
naopak je to boj o vernost vo viere.

Deti m6zu pocas tyzdnov, v ktorych sa stretavame

s Titusom Zemanom, zbierat Bony (penazné poukazy
Tuzexu - tu sa dal za komunizmu zakupit zahrani¢ny
tovar zo zapadu).

Tento tyzden mozu ziskat Bony za splnenie tejto Ulohy:

V nedelu musia prist na omsu a odist z nej tajne,
bez toho, aby ich animdtor (alebo niekto urceny) videl.






2. stretko

Don Ernest' hlada svojho zastupcu.

O donovi Titusovi hovori: ,Je obetavy, Sikovny, huzevnaty,
ma zmysel pre dobrodruZstvo a vie micat.”

Rozhodol sa ist za nim!

Na zaciatku zhodnot Ulohu, ktord deti dostali na poslednom stretku. Ti, ktorych si nevidel ist na sv. omsu,
ale na omsi boli, dostant BONY. Vytvor Tuzex, v ktorom si po stretku m6zu za BONY kupit nejaké sladkosti
alebo drobnosti. Potom im mézes zadat kratky vedomostny test, za ktorého spravne vyplnenie ziskaju
dal3ie BONY. Test by mal byt primerany vedomostiam ich vekovej kategérie.

Spoznat a rozvijat svoje talenty,
aby ich Boh mohol pouzit pre svoj plan.

Titus Zeman dva roky vzdoruje nesuhlasu rodiny. Su prilis chudobni
na to, aby mu mohli platit Studid. Vzdoruje tieZ nesuhlasu miestne-
ho fardra ba aj samotného direktora salezidnskeho diela v Sastine,
dona Jozefa Bokora, ktory md obavu, vzhladom na jeho mlady vek,
Z jeho studii za salezidna. Je nemoZné Titusovi jeho zdmer vyhovorit.
Rodine povedal: ,,Ak by som zomrel, peniaze by ste pouZili na méj pohreb. Prosim
vds, aby ste ich pouZili pre moje Studid.” Rodina teda predd malé pole, pomézu
Jej niektori dobrodinci a podporuju Titusa pocas dlhych rokov Stidii smerom
ku knazstvu. Ako dvandstroCny JeZis, aj Titus sa v r. 1925-1927 zladuje s prvenstvom
Krdlovstva a objavuje viastné povolanie, cviciac svoju ochotu zanechat vsetko
a nasledovat svojho Pdna. Neskér si poctivo plni povinnosti a rozvija svoje talenty.
Dokonca zacne Studovat chémiu, aby ju potom mohol ucit chlapcov na gymnaziu.
Aktivne Sportuje a cvici.

" Don Ernest bol prvym salezidnom, ktory premyslal nad Gtekmi spolubratov salezidnov cez hranice az
do Talianska, kde mohli doStudovat teoldgiu a stat sa kiiazmi.



V miestnosti pripravis 50 roznych papierikov s dobrymi
charakterovymi vlastnostami a schopnostami (pozri prilohu).

Na zaciatku si kazdy ucastnik/dieta vylosuje meno niekoho druhého zo
stretka. VSetci spolo¢ne vojdu do miestnosti plnej papierikov. Usmerni
ich, aby si papieriky iba potichu Citali, nebrali si ich. Vysvetliim, Ze ich
ulohou je vytvorit profil vylosovaného ¢lena stretka. Na pripraveny pa-
pier formatu A4 budu pisat jeho/jej pozitivne zavideniahodné vlastnosti.

Na zaver urob vystavu vytvorenych papierov, na ktorych si mena
a vlastnosti kazdého jedného Ucastnika stretka. Ak je to vhodné alebo
potrebné, mézes vlastnosti eSte tvorivo doplnit dalSimi.

Potom rozdeli$ deti do mensich skupin (trojice, Stvorice). Kazdej skupin-
ke das meno jedného dietata zo stretka. Skupinka ma za Ulohu zo seba
urobit sochu s nejakou jeho/jej vlastnostou. Ostatné skupinky hadaju

o0 aku vlastnost ide. Ak mas dostatok casu, je dobré ak sa vystriedaju
vSetky mena zo stretka, aby sa nik necitil odstrceny, Ze jeho/jej vlastnost
nebola znazornena.

- Na aké kruZky chodis? Bavi ta to? Cvicis/ucis sa poctivo?

- Mds odvahu vyskusat aj nieCo nové?
S kym by si sa mohol/a o tom porozprdvat?

- Uvedomujes si svoje schopnosti a dary, ktoré mads v sebe?
To vSetko, Co ti Boh dal?



Pozn.: Nezabudni si robit fotodokumentaciu jednotlivych stretiek, zbieraj artefakty
a na konci pripravy na blahore¢enie mdZe$ spravit prezentaciu so svojimi osob-
nymi komentarmi, aby deti videli cestu, ktort spolocne presli. Ak sa nedohodnete
inak, ubezpec v3etkych, Ze fotografie nebudes bez ich suhlasu zverejfiovat mimo
stretka. Ak by boli ochotni, budeme radi, ked poslete nejaké fotky aj nam.

Nejde nam o rozvoj pychy v detoch, ale o to, aby si uvedomili svoje dary.
Ak ich maju zveladit, musia ich najprv spoznat. Je to totiz pre nich Zivy
vklad od Boha. Je to dévera, ktord do nich Boh vlozil, aby dar rozvinuli

v prospech seba a druhych.

Don Titus Zeman mal tieZ svoje talenty. Rozvijal ich cez r6zne aktivity,
plnenie si povinnosti. Neskdr sa mu zisli v jeho Zivote saleziana - knaza.
A najma vtedy, ked tajne prevadzal salezianov cez hranice. Bol akcny,
tvorivy a dynamicky. Ked don Ernest hladal svojho zastupcu, rozmys-
lal takto: ,Oslovim dona Titusa, ktory je o pat rokov starsi. Je obetavy,
Sikovny, huzZevnaty, ma zmysel pre dobrodruzstvo a vie micat.” A iSiel
za nim s ponukou.

UZ teraz, ked'si deti plnia svoje povinnosti a rozvijaju svoje talenty,
pripravuju sa na splnenie velkého planu, ktory ma s nimi Boh. Mozno
ani netusia, kedy tieto veci vyuziju. Niekedy sa mozno hnevaju na skolu
a kruzky. Hovoria si: ,Naco mi to bude?" Ale Boh tie podstatné veci
vyuZije na svoj plan.

Mbézes pouzit priklady vynimocnych mladych ludi, aby
si im ilustroval, ako svoje dary vyuZivali pre dobro [udi
okolo seba. V samostatnej prilohe najdes upravené
strucné zivotopisy blahoslaveného Piera Giorgia
Frassatiho a blahoslavenej Chiari Luce Badanove;.



Vyber si Uryvok, ktory sa viac hodi k tvojmu stretku,
k detom ktoré na stretku mas.

Lk 2, 40-52 Dvanastrocny Jezi$ v chrame

Chlapec rastol a mocnel, plny mudrosti, a Bozia milost bola na
nom. Jeho rodicia chodievali kazdy rok do Jeruzalema na vel-
konocné sviatky. Ked'mal dvanast rokov, tiez isli, ako byvalo

na sviatky zvykom. A ked'sa dni slavnosti skoncili a oni sa vra-
cali domov, zostal chlapec Jezis v Jeruzaleme, ¢o jeho rodicia
nezbadali. Nazdavali sa, Ze je v sprievode. Presli den cesty

a hladali ho medzi pribuznymi a znamymi. No nenasli.

Vratili sa teda do Jeruzalema a tam ho hladali. Po troch drioch
ho nasli v chrame. Sedel medzi ucitelmi, pocuval ich a kladol im
otazky. Vsetci, ¢o ho poculi, zasli nad jeho rozumnostou a od-
povedami. Ked ho zazrel, strpli od udivu a Matka mu povedala:
,Syn moj, co si nam to urobil? Pozri, tvoj otec i ja sme ta

s bolestou hladali!" On im odpovedal: ,Preco ste ma hladali?
Nevedeli ste, ze mam byt tam, kde ide o méjho Otca?"

Ale oni nepochopili slovo, ktoré im hovoril. Potom sa s nimi
vratil do Nazareta a bol im poslusny. A jeho matka zachovavala
vsetky slova vo svojom srdci. A Jezis sa vzmahal v mudrosti,
veku a v oblube u Boha i u ludi.”

- Co motivovalo dvandstrocného JeZisa, aby zostal v chrdme?
- O Com diskutoval s ucitelmi? Aké otdzky im ddval? Preco Zasli nad jeho
mudrostou?

Jezis si bol vedomy svojho poslania a hovoril im o tom. O svojom Otcovi,
ktory s nim mal plan.



Mt 25,14-30 Podobenstvo o talentoch

Bude to tak, ako ked'sa isty clovek chystal na cestu. Zavolal si
sluhov a zveril im svoj majetok: jednému dal péat talentov, druhé-
mu dva a dalsiemu jeden, kazdému podla jeho schopnosti,

a odcestoval. Ten, ¢o dostal pat talentov, hned'siel, obchodoval
s nimi a ziskal dalsich pat. Podobne aj ten, ¢o dostal dva, ziskal
dalsie dva. Ale ten, ¢o dostal jeden, Siel, vykopal jamu a peniaze
svojho pana ukryl. Po dlhom case sa pan tych sluhov vratil a za-
cal s nimi uctovat. Predstupil ten, ¢o dostal pat talentov, priniesol
dalsich péat talentov a vravel: ,Pane, pat talentov si mi odovzdal

a hla, dalsich pat som ziskal.” Jeho pan mu povedal: ,Spravne,
dobry a verny sluha; bol si verny nad malom, ustanovim ta nad
mnohym: vojdi do radosti svojho pana.” Predstupil ten, co do-
stal dva talenty, a vravel: ,Pane, dva talenty si mi odovzdal a hla,
ziskal som dalsie dva.” Jeho pan mu povedal: ,Spravne, dobry

a verny sluha; bol si verny nad malom, ustanovim ta nad mno-
hym: vojdi do radosti svojho pana.” Predstupil aj ten, ¢o dostal
Jeden talent, a hovoril: ,Pane, viem, Ze si tvrdy ¢lovek: znes, kde
si nesial, a zbieras, kde si nerozsypal. Bal som sa, preto som isiel
a ukryl tvoj talent v zemi. Hla, tu mas, co je tvoje.” Jeho pan mu
povedal: ,Zly a lenivy sluha! Vedel si, ze znem, kde som nesial,

a zbieram, kde som nerozsypal? Mal si teda moje peniaze dat
penazomencom a ja by som si bol po navrate vybral, Co je moje,
aj s urokmi. Vezmite mu talent a dajte ho tomu, ¢o ma desat
talentov. Lebo kazdému, kto ma, este sa prida a bude mat hojne.
Ale kto nema, tomu sa vezme aj to, o ma. A neuzitocného sluhu
vyhodte von do tmy; tam bude plac a Skripanie zubami.

- Co viedlo sluhov k tomu, aby boli aktivni a rozvijali zverené talenty?
Preco prijali tuto dlohu obchodovat's talentami?

- Preco sa ten jeden tak velmi bdl? Co ho zvizovalo? Akd predstava?
- Aky strach mds v sebe ty?



Bolo by velmi dobré, ak by si polas tyzdna zavolal

alebo poslal SMS detom zo stretka s nejakou vedomostnou
otazkou (napr. Kolko sekiind ma 25 minut?).

Povedz detom, Ze kto do minuty odpovie, ziskava BONY.

PoteSime sa, ak ndm das vediet o svojej skdsenosti s ponuknutym stretkom
a poskytned nam podnety pre vznik dalSich pastorac¢nych materidlov na adrese
info@tituszeman.sk.
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BLAHOSLAVENY PIER GIORGIO FRASSATI

VSetko pre Jezisa!

Pier Giorgio sa narodil v Turine

6. aprila 1901. Jeho sestra Luciana,
ktora sa stala jeho najblizSou priatel-
kou, sa narodila o sedemnast mesiacov
neskdr. Otec Alfredo vlastnil a viedol
vplyvné liberalne noviny La Stampa.
Matka Adelaide bola umelkyna

z bohatej rodiny. Rodicia sa hadali,
nerozumeli si a preto ho tato situacia
zocelila a priviedla ku Kristovi. Rodicia
ho v krestanstve nepodporovali. Jeho
otec sa raz Siel stazovat ku knazovi,

Ze naSiel svojho syna spat na dlazke

s ruzencom v ruke. ,Radsej by ste ho
nasli spat s nemravnym romanom,
vSak?” odpovedal knaz. Ani Adelaide
nemala rada ndboZenské sklony svojho
syna. Obavala sa, Ze sa stane knazom
a nevyberie si svetsku kariéru. Ked
isty jezuita vyzval jej dvanastrocného
syna ku kazdodennej Ucasti na svatej
omsi a svatom prijimani, rozhodne

to odmietla - az kym ju prosby Piera
Giorgia nepresvedcili. Potom uZ chodil
na svatu omsu pravidelne kazdy den.

Ked mal Pier Giorgio sedemnast rokov
zacal navstevovat turinskych chudob-
nych. Potrieb bolo vela, lebo v meste
bolo mnoho veteranov z I. svetovej voj-
ny ako aj zufalych robotnickych rodin.
Ked Pier Giorgio navstevoval tieto
rodiny, zamiloval sa do nich. Kazdy den

im prinasal jedlo, oblecenie a peniaze.
Jeho skutky milosrdenstva v obycaj-
nom tyzdni vyzerali asi takto:

V nedelu - topdnky pre bosé dieta.

V pondelok - ubytovanie pre Zenu

bez domova.

V utorok - topdnky pre nezamestnaného
robotnika.

V stredu - platba Skolného pre dievca.
Vo Stvrtok - prestahovanie slepého
veterdna.

V piatok - ndkup pre hladnu rodinu.
V sobotu - lieky pre start Zenu

s bronchitidou.



Pier Giorgio mal velmi rad zabavu

a priatelstvo. V poslednom roku svojho
kratkeho Zivota mal velku radost

z ¢innosti Spolo¢nosti temnych povah.
Bola to skupina mladych ludi, ktori
boli jeho najblizSimi priatelmi. Pier
Giorgio bol v skupine oficialne ozna-
Ceny za ,praktického zabavaca”, ved
bol autorom mnohych vtipov, Zartov

a huncutstiev. Tato spolo¢nost chodie-
vala na vylety do hor, ktoré naplanoval
a viedol. Na vrchole hér viedol svojich
priatelov k modlitbe a oslave toho,
ktory stvoril majestatne Stity. Potom
odpocivali a tesili sa z jedla a piesni,
ktoré Pier Giorgio spieval svojim hibo-
kym hlasom. Vedel, Ze spieva faloSne,
ale povedal, Zze ,,dbleZité je spievat”.

Pier Giorgio tazko ochorel. Nikto
v jeho rodine tomu nevenoval pozor-
nost. Venovali sa starej matke, ktora

zomierala, mysleli si, Ze jeho choroba
rychlo prejde. Ale Pier Giorgio dostal
detskd obrnu - pravdepodobne pocas
navstevy chudobnych - a kym si rodina
uvedomila, ako velmi je chory, bolo uz
prilis neskoro. Ked sa nemohol zucast-
nit na pohrebe starej matky, Adelaide
sa stazovala, Ze nikdy nie je k dispozicii,
ked ho potrebuju. Az do konca mali
chudobni prvé miesto v myslienkach
Piera Giorgia. Ked leZal na smrtelnej
posteli, poziadal Lucianu, aby zaniesla
liek chorému a aby v jeho mene obno-
vila zdravotné poistenie pre chudobné-
ho muza. Boli to jeho posledné skutky
milosrdenstva. Zomrel 4. jula 1925.

Zdroj: http://www.smn.sk/index.
php?cislo=0809&sekcia=clanky-
&smn=20070908.html
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BLAHOSLAVENA CHIARA LUCE BADANOVA

Chiara Luce Badano (1971 - 1990)
zomrela tri tyZdne pred svojimi
devatnastimi narodeninami.

Bola radostnym mladym dievcatom,
uzivala si Zivot, pricom bola naplnena
laskou k Bohu a k bliznym.

Odmali¢ka ju rodicia ucili nezabudat
na chudobnych. A Chiara mala velko-
dusné srdce. Raz jej mama navrhla,
aby darovala niektoré zo svojich hra-
Ciek. Onedlho mama zacula z vedlajSej
izby Chiarin hlas: ,Toto ano, toto nie,
toto ano, toto nie...” Na maminu otaz-
ku, €o to tam robi, Chiara odpovedala:
»,Chudobnym detom predsa nembzem
dat pokazené hracky.” Vytriedovala
teda dobré hracky. Reholné sestricky,
ktoré pracovali v Skblke, ukazali raz
detom na diapozitivoch ako Ziju deti

v najchudobnejSich krajinach. To rov-
nako nedalo Chiare pokoja. Pozbierala
svoje Uspory do malej Skatulky a ozna-
mila, Ze to chce dat pre chudobné deti
v Afrike. Zacala snivat o tom, Ze sa
stane lekarkou a pbjde do Afriky, aby
tam mohla pomahat chorym detom.

Jej stara mama raz povedala, Ze to
dieta je ako ,z iného sveta”. Ale ti, o
Chiaru poznali, ju vacSinou opisovali
ako Uplne normalne dieta, radostné
a temperamentné. Chiara Badano
svojim vekom vchadza do puberty.
Stava sa z nej bezna tinedzZerka.

30. septembra 1984 prijala sviatost
birmovania. Jej oblibené Sporty boli
tenis, plavanie, bicyklovanie i korculo-
vanie. Tiez milovala vylety do prirody.
Jedna mala epiz6da z jej Zivota: Raz pri
plavani ju nejaky chlapec imyselne
dva razy potopil, hoci ju to vystrasilo,
zastala sa toho nezbednika, ked ho
jeho mama za to hresila.

ny, ale Skola bola pre Chiaru tazka,
zacala mat problémy s u¢enim. DoSlo
az k tomu, Ze v Skole prepadla. Vtedy
svojej priatelke napisala: ,Ako vies,
musim opakovat ro¢nik. Je to pre mna



pomerne bolestivé. Nepodarilo sa
mi hned odovzdat tu bolest JeziSovi.
Potrebovala som dlhy ¢as, aby som
sa dala ako-tak dokopy...”

Chiara si znova veselo uZivala Zivot.
Nastupila do nového rocnika, kde
okrem matematiky v3etky ostatné
predmety zvladla. Svojou otvorenou

a radostnou povahou si medzi novymi
spoluZziakmi lahko ziskala priatelov.

Prichddza jesen roku 1988 a Chiara
prestala byt az taka plna radosti

zo zivota ako byvala. VSetci si to vSimli.

Skolského vyletu do Benatok v oktébri
1988 sa zUcastnila len s akousi nevo-
[ou. Ona sama tomu nevenovala az
takd pozornost a snazila sa znova
dostat do formy. Mama si vSimla, Ze
hra tenisu Chiaru niekedy totalne vy-
Cerpala. Chiara jej to vysvetlovala tym,
Ze ju boli rameno. Raz jej plece pre-
nikla taka bolest, Ze jej z ruky vypadla
tenisova raketa. Vysledok Specidlnych
vySetreni: rakovina kosti, nddor na
siedmom rebre vlavo s metastazami
v prilahlych makkych tkanivach.

Dna 18. februara podstupila operaciu.
Trvala Sest hodin. Ked'sa prebrala

z narkozy a zacitila velku bolest,
zaSepkala: ,Preco, Jezis? - Jezi§, ak

to ty chces, chcem to aj jal” Jej ses-
ternica Glenda spomina: ,Ked som
vstupila do izby, usmiala sa na mna...
VlyZarovala z nej rovnaka radost ako
predtym.”

Operacia nepriniesla Zelany vysledok.
Lekari oznamili rodi¢om, Ze pre ich
dcéru nie je nadej na vylieCenie.
Previezli ju na turinsku kliniku Regina
Margherita, kde sa musela podrobovat
chemoterapii. A nasledovala strieda-
va ambulantna a nemocnicna liecba
na roznych klinikach. Jej zdravotny
stav sa postupne zhorSoval, stratila aj
schopnost chodit, zacala byt odkazana
na invalidny vozik.

Chiara tdzila Zit ako prv, ale prijala

aj tento svoj udel. Hovorila: ,Kazdy
okamih je cenny, nemozno ho premar-
nit. Ak ho dobre preZijeme, potom ma
vSetko zmysel. VSetko sa stava relativ-
nym, aj v tych najhorsich chvilach, ak to
darujeme JezZiSovi..."

A Chiara: ,Teraz uz na mne nie je nic¢
zdravé, mam v3ak este srdce, ktorym
mobzem stale milovat.”

Zdroj: http://www.zivotopisysvatych.sk/
chiara-luce-badanova/
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3. stretko

Pomdoct detom uvedomit si, Ze za ich Uspechmi i
pohodou vzdy niekto stoji, kto ich podporuje - prakticky
i duchovne.

Vich zivote ma zvycajne toto tazko zastupitelné miesto
mama. Deti moZzu prist na to, Ze pre Titusa Zemana taku-
to velkd ulohu zohrala Panna Maria - Sedembolestna.

Don Titus Zeman maval v detstve Casté zdravotné prob-
lémy. Ked mal desat rokov nahle sa uzdravil. Stalo sa
tak na prihovor Panny Marie, ktoru fudia na Slovensku
osobitne uctievaju ako ,Sedembolestnd Pannu Mariu”.
Teda ako mamu, ktora v Zivote dobre poznala, o znamena trpiet a pre
niekoho sa obetovat. V ten den jej Titus v tajnosti svojho srdca prislubil,
Ze ,bude navZzdy jej synom”. Rozhodol sa, Ze sa jej zasvéti. Do narodnej
svatyne v Sastine len kratko predtym prisli synovia dona Bosca.
Sastinska bazilika bola zasvatena prave jej. Titus sa vtedy rozhodol
stat sa salezianom knazom.

Don Titus Zeman vo vazeni Uzko spajal svoje utrpenia s pomocou Panny
Marie. Vytvoril si ruZzenec, ktory mal 58 zrniecok. Vyrobil ich z chleba
a kazdé zrnko znazornovalo jedno vypocuvanie a mucenie.



Na Uvod sa deti opytaj zopar zahrievacich otazok:
- Co dobré sa ti podarilo za posledny tyzderi?
- Kto vSetko ta v tom podporoval a ako? Komu vdacis za to,
Ze sa to podarilo?

Vyzdvihni, Ze si Casto neuvedomujeme nepriamu podporu, bez ktorej
by sme vela nedokazali (napr. za dobry vysledok na sutazi nemdze len
dobra trénerka, ale aj niekto, kto ma prihlasil na Sportovy kriazok, kto
ma povzbudzuje, kto mi pripravi dres, kto zarobi peniaze na ¢lenské

v krdZzku, kto ma vozi na tréningy, kto mi osetri bolavy sval). Takuto
podporu zvycajne dostavame od naSich rodicov, zvlast mamy vedia

byt v nej obdivuhodne vynaliezavé a zaroven prehliadané. Ak podpora
chyba (nevedia ¢i nemoZzu ti ju poskytnut), tazko sa nahradi, no stava sa,
Ze ju niekto doplni a stane sa nasou ,duchovnou mamou®“.

Pozn.: Bud opatrny/opatrna v tom, ako hovori§ o Ulohe rodi¢ov, mamy. Deti dnes ¢asto prichadzaju
z réznych naro¢nych rodinnych pomerov. Nemali by zo stretka odchadzat s pocitom odsudenia
rodiCov, ak nezvladaju idedlne svoju rolu, alebo maju svoje Ulohy prerozdelené inac, ako by sme cakali.

Zmyslom aktivity je skdr pombct detom uvedomit si a ocenit neviditelnd podporu, ktord dostavaju.

Pozvi deti vyskusat si ,Mama challenge - maraton neviditelnej podpory*”.
Upozorniich, Ze tato hra je pozvanim, aby sa do neviditelnej podpory
zapajali vSetci v rodine (rovnako chlapci aj dievcata) a nenechavali v3et-
ko na mamu. Deti musia splnit jednotlivé vyzvy, ktoré napiSes na velky
plagat. Maju na to 50 minut (pozn. ed.: mdzes zmenit pocet Uloh a cas
ich plnenia podla podmienok, ktoré mas). Pri niektorych Ulohach staci,
ked'ich spIni jednotlivec, dvojica, i trojica a niektoré plnia vSetci spo-
loCne. Preto je v zatvorkach pri ulohach napisané, kolko ludi pIni danu
ulohu. Aby si plnenie Uloh mohol skontrolovat, obmedz pocet uloh,
ktoré mozu plnit sucasne (dve, tri).

Je nevyhnutné, aby si pontkané tlohy prispdsobil ich veku
a schopnostiam!



K Uloham, ktoré maju deti plnit, budes potrebovat nasledovné pomoc-
ky: 1 ks toaletného papiera, vysavac alebo metla, fotoaparat,
mobily, pomdcky na ping-pong, Cisty papier a pero, vacsi papier

a fixky, dve lopty a dve vedra.

Hrdinstva mamy, ktoré si vyzaduje neviditelna podpora:

1. Mama musi mat kondicku, aby vSetko stihla.
Obehnut 10x ihrisko. (traja fudia)

2. Mama ma svaly na rukach, aby nas vladala objimat.
Urobit 100 klikov. (traja ludia)

3. Mama vie potesit tych, ktori s smutni.
Potesit nejakym sp6sobom animdtorov. (cela skupinka)

4. Mame sa niekedy zda, Ze je doma v3etko hore nohami.
Byt'v stojke aspon 1 min. (dvaja ludia)

5. Mama vie, kedy treba doplnit toaletny papier na zachode.
Postupne ocislovat kaZdy dielik toaletného papiera. (jeden Clovek)

6. Mama sa len tak nezlakne. Neboji sa Ziadnej priSery.
Urobit ,priseru” - 2 zadky, 7 ndh, 5 rik sa méZe dotykat zeme; musia tak zostat
30 sekdnd. (cela skupinka)

7.V aktivnej rodine treba €asto prat. Mama vie ako spravne naplnit bubon
pracky Spinavou bieliziiou.
Urobit 30 kotrmelcov. (dvaja ludia)

8. Ked'treba uloZit deti do postele, mama zaspieva detom uspavanku.
Nahlas zaspievat dve pesnicky. (jeden Clovek)

9. Mama vie ako urobit poriadok.
Povysdvat alebo pozametat nejaku miestnost. (jeden clovek)

10. Mama dokaZe urobit pracu, aj ked' ma v naruci dieta.
Urobit 15 klikov tak, Ze jeden robi kliky a jeden leZi/sedi na riom. (dvaja ludia)



11. Mama spi kratko, ale intenzivne.
1 mindtu nosit jedného clena stretka. Ten musi spat - mat zatvorené oci. (traja ludia
- dvaja nosia a jeden je noseny)

12. Mama sa stara o rodinny fotoalbum.
Urobit 7 origindlinych fotiek/selfie. (cela skupinka)

13. Mama sa zaujima o clenov rodiny.
Jednému blizkemu &loveku napisat v SMS nieco pekné. (kazdy jeden zo stretka)

14. Mama sa rada modli.
Stravit 12 min. v modlitbe (v kaplnke). (napr. Styria tam budud 3 minuty)

15. Mama ma zmysel pre humor a rada sa smeje.
Rozosmiat animdtora. (jeden ¢lovek)

16. Mama vie, Ze ked'sa hra hru s malym dietatom, ma ho nechat vyhrat.
Prehrat'v ping-pongu s niekym v pomere 7:3 na podania, hraju dovtedy, kym sa to
nepodari. (dvaja ludia)

17. Mama obcas potrebuje aj basnické €revo.
Napisat bdsnicku o naSom stretku: 3 strofy, jedna strofa mad 4 verse. (dvaja ludia)

18. Mama vie svoju rodinu spropagovat.
Krasopisne napisat na plagdt ndzov ndsho stretka. (jeden clovek)

19. Mama sa vie dorozumiet aj bez slov.
20x Zmurknut jednym okom. (dvaja ludia)

20. Mama ma prehlad o rodinnom rozpocte a presne vie naloZit do koSika,
¢o si méZeme dovolit.
Hodit 50x loptu do vedra. (dvaja ludia)

21. Mama niekedy nema slov.
Byt 2 min. uplne ticho. (celé stretko)

Ak deti stihnu tlohy v €asovom limite splnit, ziskavaju BONY. Ak ale
ulohy nesplnia, BONY stracaju.



Vzhladom na tému stretka zaciel diskusiu zvlast na mamu.
Maj na pamati vysSie uvedené upozornenia a snaz sa,

aby deti nachadzali pozitivne charakteristiky a odkazy
svojej mamy. Ak by mal niekto velky problém vo vztahu

k vlastnej mame (chyba alebo velmi negativne vstupuje
do Zivota), skus mu/jej pombéct pomenovat niekoho, kto
mu poskytuje podporu ,ako mama*“.

-V ¢om ma moja mama podporuje? Ako ma inSpiruje a co mi radi?

- Co by moja mama na mne rada zmenila? Nad &m moja mama vZdy kriiti
hlavou?

-V ¢om pomohla Panna Mdria Titusovi? Preco si ju vdZil? Preco chcel byt
navZzdy jej synom?

- Aké miesto md Panna Mdria v mojom Zivote?

Matka posilfiuje v chlapcovi ,0sobnostnd imunitu”,
odolnost proti problémom. Matka dotuje a posilfiuje
chlapca citom. To ho robi citlivym a chapajldcim. Aj dona
Bosca Panna Maria povzbudila, aby bol stato¢ny, odvazny
a silny.

Mnohi svatci (aj nas Titus Zeman) nosili pri sebe obrazok Panny Marie.
Z nej Cerpali silu. Pre nasho Titusa to bola akoby ,Zivotna poistka”,

na ktoru sa mohol vzdy spolahnut. Matkina mudra rada nas totiz méze
sprevadzat po cely Zivot.

Titus musel zapasit so svojou rodinou, aby mohol ist cestou povolania.
ISiel za svojim povolanim napriek tomu, Ze jeho mama nad tym krutila
hlavou. Orientoval sa k istote, ktord mu davala Panna Maria a jej sa



naplno zveril. Odovzdal jej srdce. Titus bude sice neskdr muceny,
vypocuvany a hoci bude doranany na tele, srdce bude mat v bezpedi.

Matka vie svoju dcéru ucit. UCi ju Stylu Zivota, postojom, vztahu s chlap-
com. Casto dcéry povedia o svojej mame: ,Ja neviem urobit taku dobru
polievku ako moja mama.” Preto mdzu k nej prist a spytat sa: ,A ¢o
tam davas, Ze je to také dobré?” Zena 7ene odovzdava skdsenosti,

rady a recepty. A ak to nefunguje v ich vztahu, dievca potrebuje najst
tento materinsky rozmer inde - kamaratka, starSia animatorka, Zena

z pribuzenstva.

Diev€a mbze mat problém vytvarat si vztah k Panne Marii. M&Ze sa jej
zdat, Ze Panna Maria je ta vyvolena, neposkvrnend, kralovna a ma pocit,
Ze ona je Uplne nanic. Ale ak vyhra boj so svojim pocitom neistoty,
neschopnosti a pochopi, Ze Panna Maria presla tou istou cestou
- ,sedembolestnou cestou” - mdze sa pre fu stat navzdy oporou. Panna
Maria v zivote Celila viacerym tazkym situaciam: bola zasnubena, ale
anjel, ktory sa jej zjavil, zmenil v3etky jej plany. S malym synom bola

na Uteku v Egypte. Viackrat nechapala svojho syna - najma vtedy, ked
zostal pocas pute v Jeruzaleme. Neustale sa vSak snazila byt jednodu-
chou, vynaliezavou a odvaznou. Sprevadzala JeZiSa na krizovej ceste

a objavila svoje vlastné srdce.



Margita Occhienovd sa narodila v dedinke Capriglio (Taliansko, Asti),
kde Zila aZ kym sa nevydala za FrantiSka Bosca; potom sa prestaho-
vali do Becchi.

FrantiSek bol vdovcom, mal syna Antona. Jej prvou, narocnou ulohou bolo privinut
k sebe sirotu. Anton jej spbsoboval vela neprijemnosti no aj napriek tomu svojho
nevlastného syna vychovdvala s velkou Idskou. Margite a Frantiskovi sa narodil syn
Jozef a o dva roky neskér syn Jan Bosco. Po dvoch rokoch Margite manZel zomrel.
Zivot sa jej naplnil mnohymi povinnostami - prdce okolo domu, obrdbanie poli -
avsak nikdy nezabudla na to, Ze je predovsetkym matkou svojich deti. Aj napriek
mnohym povinnostiam, tnave, napdtiu, Margita svoje deti vychovdvala vZdy s usme-
vom, Idskavostou, viedla ich k plneniu si povinnosti, naucila ich dakovat a déverovat
pdnu Bohu. Margita Zila v chudobe, avSak nikdy to nepokladala za nieco poniZujice,
povaZovala to za svetlo, ktoré jej pomdhalo vidiet veci jasne.

Ked'sa Jdn Bosco stal kriazom, povedala mu: ,,Chod po svojej ceste a nehlad'na ni-
koho. Ja nechcem od teba nic, ani od teba ni¢ neCakdm. Narodila som sa chudobnd,
Zila som chudobnd a aj umriet chcem chudobnd. Ba ¢o viac, chcem ti povedat, ak by
si sa nanestastie stal bohatym kriazom, nevkroc¢im do tvojho domu.”

Don Bosco na tieto slovad nikdy nezabudol, ostal kfiazom chudobnym a kfiazom pre
chudobnych. Aj preto Margita prijala ndvrh dona Bosca prist byvat do domu v jeho
oratoriu na Valdoccu, do hluku a neporiadku ulicnikov. Viac odtial neodiSla. Bola to
Jej obeta a povolanie, aby bola matkou sirét. Chlapci volali Margitu ,mama“.

Bola mamou oratéria a vSetkych chlapcov, ktori u nej hladali kus Idsky a chleba.

Salezidnske dielo dona Bosca aj vdaka jeho mame rdstlo ,ako dieta na kolendch
matky Margity”. Svitost nepozostdva len z modlitby, extdz, ale aj z umyvania hrncov
a vychovy mladych, ktori potrebuju predovsetkym lasku. Prave takouto sviticou bola
Mama Margita.’

" Podla http://www.trnavka.sk/kto-je-mama-margita/
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Jn 2, 1-5 Matka, ktora podporuje syna — podporuje ho v poslani

Na treti deri bola v Kane Galilejskej svadba. Bola tam aj JeziSova
matka. Na svadbu pozvali aj JezZisa a jeho ucenikov. Ked sa
minulo vino, povedala Jezisovi jeho matka: ,Nemaju vina."

Jezis jej odpovedal:,Co mna a teba do toho, Zena? Este neprisla
moja hodina." Jeho matka povedala obsluhujdcim:

,Urobte vsetko, ¢o vam povie!”

Povzbud'ich, aby s pomocou mamy nieco pripravili (vyzdobili, uvarili alebo
upiekli, zaobstarali) pre stretko. Celu spoluprdcu s mamou nech
zdokumentuju fotodokumentdciou! :)

Ak budu deti a ich rodicia suhlasit, mdZete si to

potom vyzdielat na webe, pripadne vyhodnotit top fotodokumentaciu.

Naucit sa nieCo o Mame Margite.

Opéat moézes za splnenie Ulohy rozdat BONY.



PoteSime sa, ak ndm das vediet o svojej skdsenosti s ponuknutym stretkom
a poskytned nam podnety pre vznik dalSich pastorac¢nych materidlov na adrese
info@tituszeman.sk.

Autori: Eva RuSinova FMA, Peter Naro SDB
z autorského timu programu Cesty zrenia www.cestyzrenia.sk

Konzultant: Pavol Danko

Editor: Jan Mihalik
Graficka Uprava: Miriam Vy3fiovska
Jazykova korektura: Maria Nagyova FMA

Vydané v roku 2017

Saleziani don Bosca - Slovenska provincia, Mileticova 7, 82108 Bratislava

Toto dielo je licencované pod licenciou

Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License.

Text licencie moZno néjst na https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


http://www.cestyzrenia.sk
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
mailto:info@tituszeman.sk

4. stretko

Budete tym, ¢im ste dokazali byt dnes,
pretoZe budtcnost bude len ovocim

vasej schopnosti dobre vyuZit pritomnost.
Jén Pavol Il.

Uvedomit si, Ze hrdinstvo zacina uz teraz a nepadne nam
do lona niekedy v buddcnosti. Predstavit Titusa Zemana
ako hrdinu, ktorého hrdinstvo nebolo odtrhnuté

od vztahov s jeho spolubratmi a pomocnikmi.

Titus Zeman bol spolu s mnohymi dalSimi v aprili 1951 dolapeny.

Funkcné obvinenia boli: SpiondZ a vlastizrada. Prokurdtor pre neho
Ziadal trest smrti. Ale Titusova povest a véla reZimu ,nevytvdrat mucenikov”, priniesli
zmenu trestu na 25 rokov tvrdého vézenia bezpodmienecne so stratou obcianskych
prav. Trindst rokov Titus zndSal vizenie, tazko muceny, zosmiesriovany, poniZovany;
potom bol asi pdt rokov podmienecne prepusteny na slobodu, stdle trdpeny, sledo-
vany a nakoniec sa s nim jednalo ako s pokusnym krdlikom. Bratislava, Leopoldov,
llava, Mirov, Valdice a Jachymov so svojou strasnou ,VeZou smrti*, kde bol uréeny
na manudlne drvenie rddioaktivneho urdnu, to boli miesta kalvdrie Titusa Zemana.
Jeho osud sa prelina so svedectvami viery mnohych inych: blahoslavend sestra
Zdenka Schelingovd, BoZi sluZzobnik Michal Buzalka, Jan Chryzostom Korec - neskér
kardindl, don Alfonz Paulen, don Ernest Macdk (zomrel v r. 2016 sprevddzany chyrom
svatosti). Titus nebojoval viac ako oni: ale s nimi a spolu s nimi, Specifickym spéso-
bom, ktory sa od neho Ziadal.



Uved aktivitu napriklad tymito slovami: Prisli sme k pyra-
mide hrdinstva. Naucili sme sa uZ mnohym veciam. Nasa
pyramida ma svoje zdklady. Zacali sme ju postupne stavat
vdaka vsetkym aktivitdm na predchddzajucich stretkdch.
Teraz sa ukdze, ¢i sme skutocne hrdinami a ¢i sme sa dobre
pripravili.

Mbzes detom preditat citat z Pisma, ktory hovori o tom, Ze mame byt
zodpovedni v malych veciach, aby sme potom zvladli tie velké:

Kto je verny v najmensom, je verny aj vo velkom, a kto je
nepoctivy v malom, je nepoctivy aj vo velkom. Ak ste teda
neboli verni v nespravodlivej mamone, kto vam zveri pravé
bohatstvo? Lk 16,10-11

Na velky papier alebo nastenku priprav pyramidu podla predlohy
(jednotlivé ,stavebné kamene” pyramidy s Ulohami najdes v prilohe):

vrcholové dloha V pyramide su ulohy s réznou naroc-
5. stupef nostou podla stupna, na ktorom su

4. stupefi umiestnené. Ulohy prvého a druhého
3. stupe stupnia su viditelné, ostatné zakry

2. stupef papierikom s otaznikom.

tswper [ ] ][]

Namotivuj deti, aby postupne plnili Glohy z pyramidy. Kazdy si sam
vyberie jednu Ulohu zo spodného radu (1. stupen) a ked'ju splni, mézZe
ist na vy33i rad. Ulohy z prvych dvoch radov by mali deti zvladnut este
pocas stretka.

Za kazdu splnenu tlohu mézu ziskat BONY a to v zavislosti od stupna
Ulohy v pyramide (prvy stupen jeden BON, druhy stuper dva BONY atd.).



Deti treba dobre motivovat k ¢innosti, napr. slovami: ,Ulohy budu stéle
narocnejsSie. Toto nedas! Hecnes sa?” Prirovnaj im pyramidu k vystupu
na vysoku horu. Je to nieco, o je narocné, ¢o si vyzaduje odvahu

a hrdinstvo.

Po splneni prvych dvoch radov navrhni detom, Ze dalSie rady budu plnit
pocas nasledujuceho tyzdfa. Vzdy sa ti musia ozvat, aby ziskali novu
ulohu a aby si mohol skontrolovat jej spinenie. Preto sa s nimi dohodni,
ako sa s tebou spoja. Kto, kedy a €o splnil zostane na isty cas zahalené
ruskom tajomstva a budes to vediet iba ty. Chceme tym naznacit, ze

tie najvacSie hrdinstva zostavaju Casto ukryté pred fudmi. A ti najvacsi
hrdinovia sa tym nechvalia.

Pocas tyZzdna moézu ulohy plnit aj spolu. Ak sa daju dokopy dvaja, ziska-
ju dvojnasobny pocet BONOV. Ak traja, trojnasobny, atd. Pocas plnenia
Uloh z Pyramidy hrdinstva bud podla moznosti pre deti vzdy po ruke,
aby si im poradil, povzbudil ich... tak ako Titus nebol nikdy sam. Deti by
sa nemali bat prist za tebou, ak budd mat nejaky problém so splnenim
ulohy, nech sa v tom necitia samy.

ULOHY 1. STUPNA:

Uprac stretkarsku miestnost.

Roztried pisacie potreby — farbi¢ky, pera, ceruzky.

Spytaj sa vsetkych na stretku, kto je smadny a dones im pohar vody.
Vycisti topanky jednému spolustretkarovi.

Urob radost niekomu z rodiny cez SMS.

Zavolaj jedného kamarata do stretka, ktorého si uz dlhsie chcel zavolat
(zatelefonovat, SMS...).

ULOHY 2. STUPNA:

Zbehni do obchodu a kup nie¢o dobré pre stretko.

Poméz niekomu zo stretka s domacou ulohou.

Nakresli navrh loga svojho stretka a predstav ho ostatnym.
Pozbieraj odpadky okolo vasej budovy.

Skus vymenit vypalené Ziarovky v budove

(toto musis pripravit, aby mohli dlohu spinit).



ULOHY 3. STUPNA:

Ulohy tretieho stupria uZ plnia deti doma po dohode s tebou. Musi$ s nimi
komunikovat, dat im vybrat jeden z pribehov a poslat im ho. Potom skontroluj,
Ci tlohu splnili, pripadne sa s nimi o tom porozprava;.

Precitaj si pribeh a skus porozmyslat o tom, v ¢om spociva hrdinstvo tohto
¢loveka. Odpoved povedz svojmu animatorovi. (V prilohe st $tyri struéné pribehy,
z ktorych si deti vybert vzdy jeden.)

Reinhold Messner/Mato Hurajt/Lukasz Urban/Carlo Acutis

ULOHY 4. STUPNA:

Po splneni ulohy z tretieho stupna daj detom vybrat si Ulohu zo Stvrtého a po-
tom podobne aj z piateho stupna. Treba s nimi nejakym spésobom komuniko-
vat, aby si vedel, ako sa im dari a ¢i predchadzajuce ulohy splnili.

Urob doma ranajky.

Nauc sa prat.

Umy riad bez toho, aby ti to rodiéia prikazali.

ULOHY 5. STUPNA:
Skonci v najlepsom (vtedy, ked sa ti dari a vyhravas) v hre na pocitaci.
Viydrz jeden cely deri bez internetu a digitalnych hier (PC, mobil, nintendo,...).

VRCHOLOVA ULOHA:
Zotrvaj v tichu — primerane veku.
(napr. dvanastrocny 12 min., trinastrocny 13 min...).



Diskusia prebehne az na dalSom stretnuti.

Co si Cakal, Ze bude na vrchole? Preco nebolo hore napr. 100 klikov,
ale zostat'v tichu na isty ¢as?

Co podla teba znamend veta: ,Strom spadne na td stranu, na ktoru
sa naklania”?

V ¢om spocivalo hrdinstvo dona Titusa? Ako je moZné, Ze dokdzal zniest
tolké véizenie a mucenie? Co mu v tom pomdhalo?

Presli sme uz dost dlhu cestu s donom Titusom. Deti
maju uz nejaké BONY a nazbierali skisenosti. M6ze$ im
zhrnut, €o sa uz naucili. To vSetko bola priprava. Teraz
prisli k samotnému boju, kde sa ukaze, i su skutocne
hrdinami alebo nie.

Ak nechceme, aby nas dne3na doba uvarila ako ,zabu v hrnci”, musime
sa snazit byt aktivni.

Deti Casto povedia: ,Naco sa u¢ime také blbosti? Naco mi to v Zivote
bude? Je to nuda!” LenZe v Zivote to naozaj Casto tak je, Ze sa u¢im a ne-
viem hned, na ¢o sa mi to v Zivote zide.

Hrdinstvo ndm v Zivote nepadne len tak z neba. Je potrebné sa nan aj pri-
merane pripravit. Aj ked teraz eSte nevieme, na o nam to vSetko bude.

Ani don Titus nevedel na ¢o mu budu vSetky predchadzajlce skdsenosti
a vedomosti. No Boh s nim mal plan, ktory sa postupne odkryval.

V prichadzajucich situaciach mohol vyuZzit to, ¢o sa dovtedy naucil.

Jeho hrdinstvo sa v3ak rodilo hlavne v jeho srdci, nie v naberani
»Svalovej hmoty”.



Lk 16,10-11

Kto je verny v najmensom, je verny aj vo velkom, a kto je nepoc-
tivy v malom, je nepoctivy aj vo velkom. Ak ste teda neboli verni
v nespravodlive] mamone, kto vam zveri pravé bohatstvo?

Lk 12,32

Neboj sa, malické stado, lebo vasmu Otcovi sa zapacilo dat
vam kralovstvo.

Dokoncite ulohy z vyssich stupriov aktivity Pyramidy hrdinstva
(pozri instrukcie k aktivite vyssie).

Posledné stretko v ramci priprav na blahorecenie Titusa Zemana bude naca-
sované na september. Aby téma v stretku ,nevychladla”, najdi sp6sob ako ju
Sikovne pocas leta pripominat.

Sledujte stranku www.tituszeman.sk s novinkami, urobte organizacné pripra-
vy na Ucast na blahoreceni, posli detom SMS alebo mail s narazkou na nieco,
o ste spolocne preZili pocas stretiek o donovi Titusovi, ponukni im precitat si
dobrodruzny Zivotopis dona Titusa pod nazvom Titus, ides!, ktorého vydanie
oCakavame pred letom vo vydavatelstve Don Bosco (www.donbosco.sk) a pod.



http://www.tituszeman.sk
http://www.donbosco.sk

PoteSime sa, ak ndm das vediet o svojej skdsenosti s ponuknutym stretkom
a poskytned nam podnety pre vznik dalSich pastorac¢nych materidlov na adrese
info@tituszeman.sk.
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(*17. sept. 1944, Brixen, Taliansko)
je extrémny horolezec, dobrodruh, rolnik a spisovatel, ktory pochddza z JuZzného
Tirolska.

Messner je jeden z najuspesnejSich horolezcov na svete. Spolocne s Petrom Habelerom
sa im v roku 1978 ako prvym podarilo dosiahnut vrchol Mount Everestu bez pouZitia
kyslikovych pristrojov. Ako prvy clovek na svete dosiahol vrcholy vsetkych 14 osem-
tisicoviek (1970-1986, vsetky bez pouZitia kyslikovych pristrojov). Bol taktieZ prvym
Clovekom, ktory vysttpil sélovo na jednu z osemtisicoviek (1978 Nangd Parbat).

Ako druhy dosiahol v roku 1986 tzv. Korunu Zeme (angl. Seven Summits), ¢o je ndzov
pre 7 najvyssich vrcholov jednotlivych svetadielov. Okrem horolezectva patria me-

dzi jeho Uspechy aj dobrodruzné prechody Antarktidy (1989/1990 spolu s Arvedom
Fuchsom), Grénska (1993) a puste Gobi (2004).

Sofér polského kamiéna Lukasz Urban podla najnovsich zisteni bojoval s ttocnikom
o kontrolu nad vozidlom.

Polsky Sofér kamidna, ktory bol v pondelok vecer na vianocnych trhoch v berlinskej
Stvrti Charlottenburg pouZity ako zbrarfi, zrejme bojoval s pdchatelom tohto ttoku

o kontrolu nad svojim vozidlom. Uviedla to dnes belgickd tlaCovd agentura Belga.
Belga s odkazom na nemecky dennik Bild spresnila, Ze vySetrovatelia k tomuto zisteniu
dospeli na zdklade pitvy obete.

Podla tychto zisteni vodic sedel vedla ttocnika a snaZil sa ho zastavit a prevziat kon-
trolu nad volantom. Nezndmy pdchatel, ktory je podla policie stdle na uteku, Soféra
vozidla v tomto suboji viackrdt bodol noZom a ndsledne ho zastrelil zbrariou malého
kalibru. 2

' https://sk.wikipedia.org/wiki/Reinhold_Messner
2 https://www.aktuality.sk/clanok/401175/sofer-polskeho-kamiona-sa-bil-s-atentatnikom-z-berlina/
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Za Matom, ktory zahynul cez vikend pod Zbojnickou chatou, smuti rodina, priatelia,
ale aj Sirokd verejnost. Jeho statocnost a Slachetnost sa zapisala do sfdc mnohych,
ktori nezabudnd. ,Zomriet'v hordch, idic na pomoc zranenému, je vysadou horalov
s tym najcistejSim charakterom. Mato Hurajt bol pocas svojho krdtkeho Zivota presne
takym typom chlapa. Priamy, férovy a nebojdcny,” napisal po nestasti ako spomienku
na vyborného kamardta Mato Malicky.

Nebohy muZ bol vysokohorskym nosi¢om. Vyniesol tony ndkladu prave vo Velkej
Studenej doline, ktord sa mu stala osudnou. ,,V dobrom aj zlom, na jarnom sinku,

v decembrovej fujavici, Ci v julovej burke. Mato bol nosic, tak ho poznali vsetky skaly
na chodniku ku Zbojnitke,” napisal o nebohom muZovi kamardt.

Horski zachrandri prijali véera popoludni tiesfiové volanie od turistov vo Velkej
Studenej doline na chodniku smerujicom k Zbojnickej chate. Turisti poCuli volanie

0 pomoc od Zeny. Bola nad skalnym prahom, cez ktory spadol jej priatel. Turisti naj-
skor kontaktovali Zbojnicku chatu, neskdr horskych zachrandrov. Pocasie bolo velmi
nepriaznivé, fukal silny ndrazovy vietor. Telefonické spojenie sa preto niekolkokrdt
prerusilo. Kvéli zlému pocasiu nemohol vzlietnut ani zdchrandrsky vrtulhik. ,,Na po-
moc odi$lo zdchranné druZstvo zo Starého Smokovca. Po prijati informdcii od turistov,
na miesto odisiel aj dobrovolny zdchrandr HZS pracujtci na Zbojnickej chate. K dob-
rovolnému horskému zdchrandrovi HZS sa pridal 28-rocny ¢len persondlu Zbojnickej
chaty, ktory pocas presunu v teréne nestastne spadol na zladovatenom teréne a zrane-
niam na mieste podlahol,” opisali horski zdchrandri na svojej internetovej stranke. 3

3 http://www.topky.sk


http://www.topky.sk/cl/10/1618765/Tragicky-vikend-v-Tatrach--FOTO-hrdina-Mato---28---smrt-pri-zachrane-turistu---22-

Krdtky Zivota Carla, ktory sa narodil v roku 1991, ukoncila leukémia v nemocnici San
Gerardo v Monze dvandsteho oktdbra 2006. Bol obyCajny chalan - taky, ako vSetci
okolo neho. Studoval v poslednom roéniku lycea Leva Xill. v Mildne, spravovaného
otcami jezuitmi. Mal priatelov, zboZrioval pocitac, programoval na vysokej tirovni,
vytvdral webové strdnky a denne sa venoval strihu videa.

Ale Carlo bol zdroveri chlapcom, v ktorom sa naplno prejavovala BoZia milost.
Modlieval sa ruZenec a denne chodil na svitu omsu, prindsal obety. On, syn zdmoZnej
dcéry, sa staral o tych, ktori ostali bez strechy nad hlavou a nidznych, ktorych stretd-
val na svojich cestdch. Casto chodieval adorovat Krista v Oltdrnej sviatosti. Svedkom
jeho vztahu k Eucharistii je aj Zivé svedectvo - vystava eucharistickych zdzrakov, ktort
pripravil a spristupnil. Vystava sa stretla s dspechom doma i v zahranici. Odkedy

vo svojich siedmich rokoch prvykrdt prijal Krista, nevynechal svéti omsu. Madona
bola jeho velkou orodovnickou a nezabudal ani na modlitbu ruZzenca. Moderny Zivot
a Carlova aktudlnost sa dokonale spojili s jeho hlbokym eucharistickym Zivotom a ma-
ridnskou tctou. Isto i to z neho robilo Specidlneho a vietkymi obltibeného mladého
muZa. ,Zvest o jeho svétosti sa tajomnym spdsobom rychlo rozsirila do celého sveta,”
vyjadril sa Mons. Ennio Apeciti, zodpovedny za Urad pre kauzy svétych Mildnskej
arcidiecézy. ,V jeho Zivote sa udialo nieco velké, pred ¢im sa sém skldrnam.”

Carlo bol tak zanieteny pre informatiku, Ze jeho priatelia, ba dokonca i dospeli inZinieri,
ho povaZovali za génia. V uZase a nechdpavo pozerali na to, ako rozumie tajomstvdm,
ktoré mali byt odhalené len tym, ¢o Studovali informatiku. Jeho zdujmovou oblastou
nebolo len programovanie, ale aj strih filmu, tvorba web strdnok, sprdava réznych ma-
lych novinovych webov, dobrovolhd pomoc nidznym ¢i aktivity s detmi alebo starSimi.
Sdm hovorieval, Ze nasim kompasom md byt BoZie slovo, ku ktorému sa mdme neustdle
vracat. Ale na to, aby sme dosiahli tak vysoku métu, akou je nebo, potrebujeme aj Speci-
dine prostriedky - sviatosti a modlitbu. Carlo spravil Eucharistiu centrom svojho Zivota.
Nazyval ju ,dialhicou do neba”. Tento mladik sém bol tajomstvom Mildnskej diecézy.
ESte pred smrtou obetoval svoje utrpenie za pdpeZa a celu Cirkev. Dvadsiateho Stvrtého
novembra v Mildne bola za pritomnosti kardindla Amata oficidlne ukoncend diecézna
fdza procesu blahorecenia BoZieho sluZzobnika Carla Acutisa.

~Nasou métou nemda byt koniec, ale vecnost. Vecnost je nasa viast. UZ od pociatku sme
v nebi olakdvani. Vetci sa rodia ako origindly, ale mnohi zomieraju ako fotokdpie.”
Carlo Acutis #

4 http://www.cestaplus.sk/cestaplus/clanok/2016-12-01-carlo-acutis-eucharistia-je-mojou-dialni-
cou-do-neba
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UPRAC
STRETKARSKU
MIESTNOST

SPYTAJ SA VSETKYCH

NA STRETKU, KTO JE

SMADNY A DONES IM
POHAR VODY

UROB RADOST
NIEKOMU Z RODINY
CEZ SMS

ROZTRIED PISACIE
POTREBY
(FARBICKY, PERA,
CERUZKY)

VYCISTI TOPANKY
JEDNEMU
SPOLUSTRETKAROVI

ZAVOLAJ
JEDNEHO KAMARATA
DO STRETKA,
KTOREHO SI UZ
DLHSIE CHCEL
ZAVOLAT
(ZATELEFONOVAT,
SMS...)




ZBEHNI DO OBCHODU POMOZ NIEKOMU

A KUP NIECO DOBRE Z0 STRETKA
PRE STRETKO S DOMACOU
ULOHOU
NAKRESLI
NAVRH LOGA POZBIERAJ
SVOJHO STRETKA ODPADKY OKOLO
A PREDSTAV HO VASEJ BUDOVY
OSTATNYM
SKUS VYMENIT
VYPALENE ZIAROVKY ?

V BUDOVE 0




PRIBEH:
REINHOLD MESSNER

PRIBEH:
MATO HURAJT

PRIBEH:
LUKASZ URBAN

PRIBEH:
CARLO ACUTIS




UROB DOMA

RANAJKY NAUC SA PRAT

UMY RIAD BEZ TOHO,
ABY TI TO RODICIA
PRIKAZALI




SKONCI VYDRZ JEDEN CELY

V NAJLEPSOM DEN BEZ INTERNETU
(KED SA Tl DARI A DIGITALNYCH HIER
A VYHRAVAS) (PC, MOBIL,
V HRE NA POCITACI NINTENDO,...)




ZOTRVAJ V TICHU

(PODLA VEKU - NAPR.

DVANASTROCNY
12 MIN.,

TRINASTROCNY
13 MIN...)




5. stretko

,Aj keby som stratil méj Zivot,

nebolo by to marne,

ak by sa aspori jeden z tych, ktorym som pomohol,

stal knazom namiesto mna."

(Don Titus Zeman, porov. Summarium Documentorum, Doc. 28)

Na Uvod zhodnot pyramidu hrdinstva (pozri 4. stretko). MéZe$ sa dotknut toho, ako sa komu darilo,
¢o bolo ndrocné a ¢o naopak lahké. Doplfi hodnotenie otdzkami z diskusie z minulého stretka.
Spytaj sa deti, kto ma kolko BONOV. Namotivuj ich na pripadné odmeny, ktoré mézu za ne dostat.

Priprav si ceny pre tych, ktori maju najviac BONOV a ak sa deti snaZili, potom aj odmenu pre celé stretko.

Zhodnotit cell prejdent cestu etapovou hrou

»Za to zaplatis” a podciarknut findlnu myslienku:
Titus ,zaplatil” svojim Zivotom, ale ziskal bonus (odmenu, prémiu)
udelent Bohom a vyzdvihnutim na oltar (blahorecenim) sa stava

vzorom pre inych.

Titusov osud sa prelina so svedectvami viery mnohych inych:

blahoslavend sestra Zdenka Schelingovd, BoZi sluZobnik Michal
Buzalka, Jan Chryzostom Korec - neskér kardindl, don Alfonz Paulen, don Ernest
Macdk (zomrel v r. 2016 sprevddzany chyrom svdtosti). Titus nebojoval viac ako oni:
ale s nimi a spolu s nimi, Specifickym spésobom, ktory sa od neho Ziadal. V roku
1964 rezim Titusa podmienecne prepustil na slobodu, stdle je vSak trapeny, sledovany
a nakoniec sa s nim jednalo ako s pokusnym krdlikom. Zomrel 8. janudra 1969.



Niekolko mesiacov potom v revizii rozsudku padli ako nepravdivé potupné obvine-
nia, ktoré reZimu sliZili ako ndstroj na prenasledovanie. V r.1991 ho rehabilitacny
proces vyhldsil definitivne za nevinného, zatial ¢o aj niektori z jeho prenasledovate-
fov sa na konci svojho Zivota obrdtili a pribliZili k Cirkvi, ba Ziadali (niekedy aj verejne)
odpustenie zla, ktoré mu urobili. Dnes samotnd Cirkev Cita Zivot Titusa Zemana

v pojmoch mucenictva: to najvyssie svedectvo dané z ldsky na obranu viery. Jeho
smrt bola zapricinend ndsilnymi skutkami prenasledovatela z nendvisti k samotnej
viere, ktoré jasnym spésobom viedli k skrdteniu jeho Zivota. V r.2010 sa zacal proces
blahorecenia a svdtorecenia Titusa Zemana.

V pondelok 27. februdra 2017 Sviity Otec FrantiSek schvdlil dekrét o mucenictve
dona Titusa a umoznil jeho blahorecenie.

Priprav si prezentaciu z jednotlivych stretiek, ktoré ste
o donovi Titusovi mali. Detom povedz, Ze sa zUc¢astnia
na Bankete (oslave) vitazov.

Voved deti do slavnostne vyzdobenej miestnosti. Miestnost by mala
byt upravena tak, aby bolo hned kazdému jasné, Cia oslava to je -
dona Titusa Zemana. M6Ze tam byt nejaka jeho fotka, fotky knazov,
ktorym pomohol, okolo mézu byt fotky deti, niektoré z myslienok
dona Titusa a pod.

V slavnostnych Satach uved banket tym, Ze dnes si pripomenieme to,
¢o sme spolu s Titusom Zemanom presli a ¢o nas to naucilo. Premietni
prezentaciu z jednotlivych stretiek. Pripomen detom klu¢ové momenty
a detaily. Obcas nieco vtipne skomentuj a nechaj dozniet spomienky,
ktoré to v nich vyvolava.

Deti eSte Caka posledna uloha, v ktorej mézu ziskat BONY. Ide o maly
kviz o donovi Titusovi, ktory si mdzes vytlacit z prilohy.

Spravne odpovede: 1.b) 2.b) 3.c) 4.a) 5.b) 6.¢) 7.¢) 8.a) 9.a) 10.b)



Sutaz vyhodnot a udel dalSie BONY. Spocitaj ich s tymi, ktoré deti ziskali
na predoslych stretkach.

Nasleduje celkové vyhodnotenie sutaze o BONY. Priprav pre vitazov
vzacne ceny s motivom Titusa Zemana (napr. cukriky alebo ¢okoladu

v obale Titusa Zemana, jeho Zivotopis , Titus, IdeS!” z vydavatelstva Don
Bosco a pod.).

Mbzes detom pripomenut, Ze fudia hned dona Titusa neocenovali. Ale
teraz mame z neho velkého mucenika. Celé Slovensko sa z toho tesi.
Je vzorom pre nas vsetkych. PreSiel cestou odvahy, prekonania sa

a dosahovania svatosti.

JAj ty si musel nieco riskovat, zabojovat a o nieco sa usilovat. ,Zaplatil si*
za to ndmahou, ale nieco ti to dalo. Talenty si nezakopal, ale rozvijal. Je tu
niekto, kto ti to odplati. Boh nezostdva dlZnikom, pride odmena. UZ tu

a teraz ta poZehndva.”

ESte pred odovzdavanim cien vymysli kazdému clenovi stretka nejaky
JLitul” (tak ako don Titus dostal titul mucenik za duchovné povolania.)

Pri odovzdavani cien tym, ktori ziskali najviac BONOV, volaj ich menom
a zaroven ich oznac prislusnym ,titulom”, napr. tvoriva hladacka, vykon-
nostny stlp skupiny, upokojujuci povzbudzovac.

Po odovzdani cien nasleduje malé pohostenie s kratkou neformalnou
diskusiou.

Kto zvitazil? Komunisti tym, Ze ho umucili, alebo Titus Zeman,
ktory obetoval svoj Zivot za budtce knazské povolania?

Kolko kniazskych povolani zachranil? Ako p6sobili tito kriazi
potom?



Titus bol umuceny, ale Zivot tych, ktorych zachranil,

pokracoval a rozvil sa dalej. Jeho skutok dobra spésobil

celd ,lavinu dobra”. Pocas dvoch rokov presli na slobodu
desiatky fudi. Ako pokracoval zivot zachranenych utekajucich najdete
na stranke www.tituszeman.sk'. Da sa povedat, Ze boli aktivni na v3et-
kych poliach. Vydavali knizky, pésobili na misiach, starali sa o deti a mla-
dych, vychovavali dalSich knazov. Hoci donovi Titusovi tretia vyprava
nevysla, ti, ktorych zachranil, isli dalej. Dnes uz po nich zbierame ovocie.
Viaceri z nich vytvorili ,partiu svatych”.

Aj my sme sa snazili byt hrdinami. NieCo sme aj dosiahli. Najma ti,
ktorym sa podarilo vyjst az na vrchol pyramidy hrdinstva. Ale pozor
na dne3nu dobu! Casto nas vedie len k lefiogeniu a uZivaniu si. A to je
troSku malo. Treba tento Zivot Zit hrdinsky tak ako don Titus Zeman

a rozvijat svoje talenty nadale;.

Mk 15,34-39

O tretej hodine zvolal Jezis mocnym hlasom:

,Heloi, heloi, lema sabakthani?", ¢o v preklade znamena:

,Boze moj, Boze mdj, preco si ma opustil?” Ked'to poculi, niek-
tori z okolostojacich vraveli: ,Pozrite, vola Eliasa.” Ktosi odbe-
hol, naplnil Spongiu octom, nastokol ju na trstinu, daval mu pit
a hovoril: ,Pockajte, uvidime, ¢i ho Elias pride snat.” Ale Jezis
zvolal mocnym hlasom a vydychol. Chramova opona sa roz-
trhla vo dvoje odvrchu az dospodku. Ked stotnik, co stal naproti
nemu, videl, ako vykrikol a skonal, povedal: , Tento ¢lovek bol
naozaj Bozi Syn."

! http://tituszeman.sk/titus-zeman/koho-zachranil/#more-570




Stotnik pod Krizom vyznal, Ze JeZis na kriZi bol naozaj BoZim synom.
. Tento clovek bol naozaj BoZi Syn.” Stotnik, ktory JeZisa mucil, nakoniec

v neho uveril.

NieCo podobné sa stalo aj po smrti dona Titusa Zemana. Sudca, ktory ho
odsudil, robil po jeho smrti verejné pokdnie. Odprosoval Boha za to, o
spbsobil vSetkym tym, ktorych nespravodlivo odsudil.

Precitaj si do blahorecenia jednu z kniZiek, ktoru napisal
don Ernest Macdk (Zapisky spoza mreZi; Dva roky v kata-
kombdch; Diagndza: Bldznom pre Krista,; Prenasledovani
pre Krista; UteCenci pre Krista; BoZe, oplatilo sa mi Zitl;
Titus, odpust mi tol), alebo si precitaj jedno zo svedectiev
Zo stranky www.tituszeman.sk.?

Pozyvame ta na blahorecenie dona Titusa Zemana
do Bratislavy 30. septembra 2017.

Vsemohuci BoZe,

ty si si vyvolil svojho sluZobnika Titusa
Zemana, aby nasledoval charizmu
svatého Jana Bosca.

Pod ochranou Panny Marie,
Pomocnice krestanov, sa stal knazom
a vychovavatelom mladeze.

Zil podla Bozich prikézani a pre svoju
priatelsku povahu a ochotu poméct
bol oblubeny medzi ludmi.

Ked nepriatelia Cirkvi siahli na ludskeé
prava a slobodu vyznania,

knaz Titus nestratil odvahu a vytrval
na strane pravdy.

2 http://tituszeman.sk/titus-zeman/svedectva/

Pre vernost svojmu salezianskemu
povolaniu a obetavu sluzbu Cirkvi

bol vézneny, zosmiesriovany,
poniZovany a muceny, ale on neohro-
zene vzdoroval svojim mucitelom.
VSetko pretrpel z lasky a s laskou.
Prosime ta, vecny BoZe, oslav svojho
verného sluhu Titusa, aby sme si ho
mohli v Cirkvi verejne uctievat na oltari.
Prosime ta za jeho svétorecenie skrze
tvojho Syna JeZisa Krista a na prihovor
Jjeho matky Panny Marie, Pomocnice
krestanov.

Amen.



PoteSime sa, ak ndm das vediet o svojej skdsenosti s ponuknutym stretkom
a poskytned nam podnety pre vznik dalSich pastorac¢nych materidlov na adrese
info@tituszeman.sk.
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1. ODKIAL POCHADZAL DON TITUS ZEMAN?
a) Zilina
b) Vajnory
¢) Orkucany

2. DON TITUS DOSTAL TITUL mucenik...
a) pre vieru
b) za duchovné povolania
C) pre Bratislavu

3. AKO SA DONOVI TITUSOVI DARILO
PREVADZAT BOHOSLOVCOV A KNAZOV
DO TALIANSKA?
a) Mal s tym iba velké uspechy.
b) Nikoho sa mu nepodarilo
previest.
¢) Spociatku sa mu darilo, ale
posledna vyprava sa mu nepodarila
a mnohych chytili.

4. DOPLN: Prosime Ta, vecny BoZe,
oslav svojho verného sluhu Titusa,
aby sme si ho mohli v Cirkvi verejne
uctievat ...

a) na oltari

b) v slovenskych kostoloch

) pocas vyrocnych dnf

5. NA KTOROM OBRAZKU JE DON TITUS
ZEMAN?

a) b)

6. KTO MUCIL A ZAVREL DO VAZENIA
DONA TITUSA?

a) fasisti

b) pamiatkari

c) komunisti

7. CO STUDOVAL DON TITUS A POTOM
TO MAL UCIT AKO UCITEL?

a) prirodopis

b) matematiku

c) chémiu

8.Z COHO SI DON TITUS VYROBIL
VO VAZENI RUZENEC?

a) z chleba

b) z dreva

C) z drétu

9. KOHO POCAS SVOJHO ZIVOTA A AJ
VO VAZENI UCTIEVAL DON TITUS?

a) Pannu Mariu

b) Svétu Ritu

c) Patra Pia

10. KDE BOL DON TITUS VYSVATENY
ZA KNAZA?

a) v Moskve

b) v Turine

c) v Trnave
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